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Jakym zplsobem jste hledal/-a pfijimajici instituci?

Pfijimaci instituci jsem naS$la diky svym pfedchozim kontaktlm v Bruselu.

Jaké dokumenty od vas pfijimajici instituce pozadovala? Na co si dat pozor pfi domlouvani podminek staze?

Pfijimaci instituce po mne pozZadovala pouze Zivotopis.

Z vlastni zkuSenosti doporuCuji pfedem se co nejpfesnéji domluvit na podminkach a na pracovnich
Ukolech, roli, kterou bude stazista v dané instituci mit, a o konkrétni odpovédnosti, ktera bude
souCasti jeho prace.

Zaroven povaZuji za uziteCné pred vyjezdem uskuteCnit alesponi jeden Skype rozhovor / interview,
pokud nejste s pfijimaci instituci béZné v kontaktu.

Jak jste hledal/-a ubytovani?

Pfes FB skupinu, kde mladi lidé nabizi k pronajmu pokoje ve svych bytech. Ubytovani za pfijatelnou
cenu jsem si naSla béhem tfi dnl (je ale tfeba fici Ze se jednalo o obdobi pfed letnimi prazdninami a
nabidka diky tomu mohla byt vétSi nez napf. na zaCatku akademického roku).

Jaké formality bylo tfeba zafidit po prijezdu?

Formality nebylo potfeba zafidit skoro Zzadné. Jednalo se pouze o podpis dobrovolnické smlouvy.




Do jaké miry pokrylo stipendium vase celkové vydaje?

Stipendium pokrylo ubytovani a Caste€né stravu.

Setkal/-a jste se v priibéhu staze s néjakou vazné;jsi komplikaci?

S vaznéjSimi komplikacemi jsem se nesetkala.

Co povaZujete za nejvyznamnéjsi prinos staze?

Za nejvyznamn@jSi pfinos povaZzuji zahranini pracovni zkuSenost. Vyjezd na pracovni staz se velmi liSi
od studijniho pobytu - v prostfedi pFijimaci organizace se student dostane s univerzitni "bubliny" a
zaroven ziska zkuSenost s pracovnimi procesy a vztahy na zahrani€ni a multikulturni Grovni.
Samozfejmym pfinosem je i vyuzivani ciziho jazyka.

Mate néjaké dalsi uzitecné informace pro studenty, ktefi maji o staz zajem?

Rozhodné vSem studentlm / absolventim doporuCuji moZnosti zahranini staZe vyuzit. Velkou
vyhodou Erasmu je pomérné vysoké stipendium (o néco malo vy$Si nez u studijnich vyjezd(). Navic si
staZista mUzZe domluvit finanéni odménu i s pfijimaci instituci, pfiemzZ mu nezanikad narok na
stipendium.

Pracovni staZ tedy mUze byt o poznani finanCné dostupné&jSi nez studijni vyjezd.

Kontakt (pokud uvedete, budou se na vas moci obratit studenti s dalSimi dotazy):

Dékujeme za vypinéni!
Poskytnuté informace mohou pomoci studentiim, ktefi se také zajimaji o staZ v ramci programu Erasmus+.

Vyplnénou zprdvu zaslete na zahranicni@fhs.cuni.cz.




