Iva Polaékova Solcova: Emoce
jsou do zna€né miry konstruktem

Iva Polagkova Solcova vyuéuje psychologii na  Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy . Vénuje se

predevsim socialni psychologii a je garantem nékolika kurzd: socialni psychologie, mezikulturni psychologie,
psychologie zdravi aj. V srpnu 2018 byla jmenovana docentkou v oboru Socidlni psychologie s habilitacni praci,
ktera se zabyvala emocemi v kontextu socialnich a biologickych ¢initelt, které je ovliviiuji. Vydala také knihu
s ndzvem Emoce. Regulace a vyvoj v pribéhu Zivota , ve které zkoumala otazkou, co jsou emoce a jak s nimi
zachazet.

Emoce prozivame vsichni. Co ale jsou emoce?

To je statnicova otazka a obtizné zodpovéditelna: vykladu je cela fada, neni jedna definice, ani jeden obecné uznavany
pFistup k emocim. Psychologie je spole¢enska véda, coZ znamena i to, Ze jsou k jednomu tématu rizné pfistupy a kazdy
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je ptiznivcem uréitého piistupu, kazdy bude argumentovat jinou odpovéd. Udajné uz pry William James fikal, Ze kazdy
vi, co jsou emoce, dokud nema Fict jejich definici. Nedavno jsem o tom napsala knihu, na které se podilela i nase fakulta
a vySla v nakladatelstvi Grada. Tam si zvidavy ¢tenaf mlze precist, o ¢em emoce mohou byt z hlediska definiéniho
ramce a ¢eho se tykaji z vyvojového hlediska, z hlediska zdravi atd.

Iva Polagkova Solcova: Emoce. Regulace a vyvoj v pribéhu Zivota
Emoce hraji v kazdodennim zZivoté vyznamnou roli, stejné jako my$leni, vzpominani &i chut nééeho dosahnout. Nejsou
ni¢im nadbytec¢nym, obtéZujicim ani détinskym: ukazuji na jevy, které pro nas maji v Zivoté vyznam. Vyvoj emoci a jejich
regulace jsou napinavym a fascinujicim procesem, a ackoliv k dramatickym vyvojovym skokim dochazi pfedevsim v
prubéhu détstvi, détstvim kapitola vyvoje nekonéi. Kniha se zabyva regulaci emoci a jejich vyvojem od narozeni az po
stari, upozorriuje na kritické momenty, vénuje se nékterym mytim v emocni vychové déti a poukazuje na vyznamné
souvislosti mezi emocemi a zdravim ¢lovéka.

Dalo by se tedy fict, Zze se o0 emocich porad zjiStuje néco nového?

Téma emoci bylov psychologii dost opomijené. Psychologie se dlouhou dobu vénovala kognitivnim procesim a davala
jim prioritu. Zdalo se, Ze se kognitivni jevy daji [épe méfit, nez jevy afektivni. Velmi zjednoduSené Iépe muzZete méfit, za
jak dlouhou dobu nékdo precte urcity pocet slov, vyfesSi néjakou ulohu, kolik slov si zapamatuje — to jsou kognitivni tlohy.
Je tam méfitelny vysledek. U emoci je to komplikované a na prozivani ¢lovéka usuzujeme nepfimo. Emocim dlouho
nebyla vénovana pozornost, méni se to az posledni dobou, feknéme od prelomu tisicileti, kdy se objevila moznost na
emoce usuzovat pomoci techniky a informacnich technologii, diky dostupnosti, miniaturizaci pfistrojli, sond a sensor(.
Staci vam jeden sensor a méfite kozni vodivost — a muZete usuzovat na celou fadu zmén v prozivani. Emoce byly dlouho
dobu tabu v ramci psychologie, ale i v ramci spole€nosti. Byly chapany jako sily, které jdou proti rozumu, rusi a zatemnu;ji
rozum. Smét prozivat emoce mohli romantici — tam doSlo k jakési renesanci v prozivani, ale jinak napfic historii téch
pro emoce StastnéjSich obdobi moc nebylo. AZ nyni jsou emoce zase velkym tématem — moc emoci je obrovska.

Jak dlouho se emocemi zabyvate a jak jste se k tomuto tématu

dostala?

Dostala jsem se k emocim tak, Zze jsem se stala ¢lenkou Mezinarodni asociace pro mezikulturni psychologii. Hledali
nékoho, kdo by jim pomohl se sbérem dat v Ceské republice. Tehdy mé oslovil slavny americky psycholog prof. David
Matsumoto, nasel si mé v seznamu ¢lenli asociace a oslovil mé, jestli bych byla tak hodna a sebrala mu data za
Ceskou republiku. Vyzkum probihal asi v padesati $esti zemich svéta. Zacala jsem s nim spolupracovat, kdyz jsem
studovala psychologii, ale zjistila jsem, Ze nic moc o emocich nevim. V psychologii byla a je emocim vénovana velmi
mala pozornost — coz je vlastné zvlastni. Myslim, ze by psychologie méla byt mnohem vic o prozivani a o emocich,
takze jsem u nich z(stala. Casto odb&hnu k jinému tématu, neZ jsou emoce, ale vzdy se k nim zase vratim.
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Docetla jsem se, ze jste autorkou studie zabyvajici se stanovovanim
nové terminologie védy o afektu. NetusSila jsem, ze véda o afektu
vibec existuje. Pro¢ je zajimavé zkoumat afekt?

Mam dojem, Ze v ramci ¢eské psychologické terminologie neni pojem afekt vykladan Upiné stastné. Afekt je chapan,
najdete to i v psychologickych slovnicich, jako vybuch prudkych emoci, ktery ma dezorganizujici vliv na chovani a
jednani ¢lovéka. Nékdo nékoho zabil v afektu. Je to vlastné omluva. Pro mé je dllezité, Zze v zapadni védeé je afekt a
emoce Casto synonymem. NerozliSujete se to. Afekt neni kratky, ani negativni. Snazim se prosadit jinou terminologii,
Je pro mé také dulezité, Zze zatimco afekt je univerzalni, emoce jsou do znacné miry konstruktem. Nejsme schopni Fict,
do jaké miry. Afekt je ale vrozeny. Emoci miizete pokazdé konstruovat jinak. Rano lezite v posteli, mate blbou naladu,
citite se nazlobeni, pfemyslite — to je kvuli tomu, Ze partner zlobi, déti zlobi, v praci je toho moc — proto jsem nastvana,
proto se tak citim. Nacez upIné stejné to muze znamenat, Ze jste dehydrovana, ze jste se vyspala min, protoze venku
Stékal pes, ale Slo to mimo vase védomi, protoze jste spala. Pak se tfeba napijete a zjistite, Ze nastvana nejste a ze
vS§echno je v poradku. Vas mozek se snazi vysvétlit fyziologicky stav — navésit na né&j néjakou emoci, pro¢ se to déje.
Spousta lidi ve stejny okamzik a ve stejné situaci bude prozivat upIné jiné emoce.

Rikate, ze afekt je vrozeny. Takze, kdyz nékdo nékoho zabije v afektu,

tak to neni polehcujici okolnost?

Neni. Je to néco, na co se lidé vymlouvaji, a je to chapano jako poleh&ujici okolnost. Pokud chapeme terminologii
psychologicky, pravni¢ina ma svou vlastni, tak ho zabil, a je za to pIné zodpovédny. V afektu jsme totiz porad. To, ze
byl zrovna nékdo nastvany, agresivni, zavistivy, zarlivy je pfece néco jiného nez, ze byl v afektu. ,Byl jsem Zarlivy, proto
jsem ji zabil,“ versus ,byl jsem v afektu, proto jsem ji zabil.“ Myslim si, Ze je dllezité, Ze za svoje emoce si do zna¢né
miry mizeme sami. Do znac¢né miry je vytvafime, tak jak jsme se naucili analyzovat néjaké situace, ale je nutné brat v
tvahu, co nam bylo dano do vinku. Nékdo je a priory spi$ pesimisticky naladény, nékdo je spiSe pozitivni.

S tim, jak prozivame emoce, se tedy rodime?

Mame k tomu spise dispozici, nez Zze bychom se s emocemi rodili. Uz malé déticky jsou néjakym zplsobem reaktivni a
aktivni. Je u nich rdzna dynamika reakci. Rodime se s néjakym temperamentem, ale UpIné to neznamend, Ze nam ten
temperament nutné zdstane nadosmrti. MdZou pFijit v Zivoté takové véci, které nas méni. Treba jako puberta. Clovék
z néjakych emoci také prosté vyroste a do nékterych dozraje, jsou obdobi a situace, které nam jdou emocné lépe i
hare. Nebo doroste do stereotypu. Kdyz jste nevrlé, protivné, popudlivé stvofeni a jste zrovna malé dité, o kterém je
stereotyp, ze déti jsou Stastné, hodné, veselé, tak musite pockat, az doroste do puberty, kdy je nevrlost, protivhost a
popudlivost povolenou souc&asti stereotypu. Tam si toho nikdo nebude vSimat — spiSe je to vitano, vyvijite se v souladu
se stereotypem, zapadate do spolegnosti. Casto je problémem emoci problém stereotypu.

V souvislosti s afektem jste se vénovala i vyzkumu emoé€niho
prozivani pripadné posadky letu na Mars. Napada mé otazka, zda by
takovou cestu zvladl s trochou pripravy kazdy, nebo néktefi prozivaji

své emoce tak, ze by se takové mise nemohli za€astnit?

Na to nemame data. To je vé$téni z koule. Byl to projekt podpofeny Grantovou agenturou CR a vyzkum probihal ve
spolupraci s Ruskou akademii véd, Evropskou kosmickou agenturou a pod zastitou Psychologického ustavu Akademie
véd Ceské republiky, kde také pracuiji. Ugastniky experimentu Mars 500 byli lidé, ktefi byli vybrani do simulagni studie
z obrovského mnozstvi lidi. MéfFili je masinky za stovky milionu dolar(, zda s nimi néco neni v nepofadku a zda nemaji
né&jaky problém. Byli extrémné normalni a vhodni kandidati, jinak by se experimentu nemohli u¢astnit. Bylo by neetické
zavfit na osmnact mésicd do izola¢ni studie nékoho, kdo nechce nebo na to nema tfeba dostatek dusevniho klidu a
pohody.

Jaké mate dalsi plany ve Vasi vyzkumné akademické kariére?

univerzitu tfetiho véku. Je zajimavé poslouchat, jak proZivaji emoce seniofi, jak se vyjadfuji k teoriim, které se tykaji
vyvoje emoci. Je to vzdy zajimava konfrontace s mladymi studenty. Co se tyCe studia &i vyuky, tak mi pfijde, ze

psychologie je na FHS na opravdu vynikajici Urovni. Chci se na tom nadale podilet. Zajistit studentim moznost, aby
meéli skvélou a naro¢nou psychologii na bakalafi, abychom nadéle pfispivali nejenom k jejich znalostem a orientaci v
oboru, ale i k jejich duSevnimu rozvoji, abychom je inspirovali a vlastné v nich probouzeli laskavost a lidstvi nebo alespori
laskavost k lidstvi. Mym snem je, aby studenti méli moznost pokraCovat ve studiu psychologie i v ramci magistra a
doktorandského studia.

Uplné na zavér by mé zajimalo, jaka je Vase nejoblibenéj$i emoce?
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Mam rada afektivni stav, kdy je prozitek neurcity, a bavi mé pozorovat, kam se prozitek vrhne, co se z néj stane,
co mi hazi mozek za vysvétleni prozitku, jak se prozivani déje dal. Nem(zu fict, Ze mam né&jakou emoci nejradéji.
Bavi mé hlavné ten dialog mezi ,pozitivnimi“ a ,negativnimi“ emocemi. Zajimaji mé také emoce, které jsou kulturné
specifické. Naptiklad typicky ¢eské, japonské, némecké... Tak jako je emoce litosti, kterou tidajné nikdo jiny nez Cesi
nema ukotvenou v jazyce. Litost, tak jak ji do psychologie nezamérné vnesl Kundera, kdyz ji popisoval v jedné své knize,
nema pry ekvivalent v zadném jiném jazyce. Vzdy, kdyz se mluvi o specifickych emocich, tak se mluvi o Ceské litosti. Ale
kazda kultura ma né&jaka takova unika. Navic v nagem prosttedi panuje predstava bud - nebo. Ceska kultura je takova,
ze bud je ¢lovék smutny, nebo je radostny. Nem(ize prozivat oboji, emoce jsou pozitivni a negativni a bud’ je ¢lovék
Stastny, nebo nestastny. Jenze v kazdodennosti je to jinak — tfeba lou¢eni je emoéni epizoda, ve které zazivate smutek
i radost zaroven. Pfijde mi fascinujici tohle sledovat a nabouravat predstavu, Ze jsou emoce dobré nebo Spatné. Emoce
jsou dulezitou kazdodenni soucasti zivota, poskytuji nam zasadni informace o tom, co ma pro nas v zZivoté vyznam i o
tom, co se déje uvnitf — pomahaji nam prezit.

Sara Wienerova
30. 10. 2018



