Seniofi radi mladé generaci

Doktorandka Judita Matyasova: Seniofi radi mladé generaci

M(j doktorandsky projekt se vénuje mezigeneraénim vztahdm v Ceské republice. Hlavnim tématem jsou rozhovory
s teenagery, ktefi nahravaji vypravéni pamétnikd. Zkoumam, zda tato zkusenost mladé lidi ovlivni a pfipadné zméni
jejich pohled na seniory. Vloni jsem dostala pozvani od moji Skolitelky, docentky Ivy Holmerové , abych se zapojila do
mezinarodniho projektu 4EU Dopis vnouceti. Tento projekt zajimavym zptisobem doplriuje moji sou¢asnou praci, protoze
nahlizi na mezigeneracni dialog z jiné perspektivy. Autorka projektu, sociolozka Urszula Tokarska z krakovské univerzity,
zkoumad, co vzkazuji seniofi mladé generaci. ,Casto pracujeme se seniory a vime, Ze je pro né& z psychologického
hlediska dllezité udélat na konci Zivota néjaké resumé. Nejde primarné o to, aby vypravéli cely svij Zivotni pfibéh, ale
aby do dopist napsali, co by doporuéili svym vnoucéatim. Nékdo piSe historky z vlastni rodiny, jiny doporuéuje hodnoty,
které vnima jako dullezité” fekla Tokarska, ktera do tymu pfizvala psycholozky z var§avské univerzity, pozdéji se pfidala
také gerontolozka Sonja Ehret z Univerzity Heidelberg. Vloni na podzim jsem se poprvé sesla s tymem ve VarSavé a
spole&né jsme se domluvily, Ze budu koordinovat projekt v Cesku.
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Valecna historie

Chtéla jsem zapojit co nejvétsi skupinu seniord, a proto mé napadlo, Zze pfizvu ke spolupraci neziskovou organizaci
SenSen, ktera sdruzuje 40 tisic aktivnich seniord po celé republice. V lednu 2019 jsme vyhlasili vefejnou vyzvu, na kterou
reagovaly desitky senior(i. Koncem zafi jsem jela do Varavy, kde nas tym analyzoval jednotlivé texty z Ceska. O mésic
pozdéji jsem zorganizovala dvé mezinarodni konference v Praze, kam pfijely ¢lenky tymu z Polska a z Némecka. Prvni
konference se konala 21. fijna v Knihovné Vaclava Havla. V publiku byli nejen autofi ¢eskych dopist, ale také studenti
dvou prazskych zakladnich skol. Cilem této akce totiz bylo nejen predstavit dosavadni vysledky naseho projektu, ale
také diskutovat se zastupci nejmladsi a nejstarsi generace.
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Tokarska ve své prezentaci popsala, co je typické pro polskou kolekci dopisl. Jednotlivé texty rozdélila do dvou ¢asti.
Jedna byla narativni, to znamena, Ze seniofi do svych textd zahrnovali kratké i delSi pfibéhy ze Zivota, jeZ povaZovali za
dadlezité pro uchovani. Druhou formou byl takzvany argumentativni mod, kdy autor udili rdzné rady, které ale vétSinou
nezabaluje do vypravéni, dava je pfimo. ,Ceské dopisy jsou nejen podrobnéjsi, ale maji také mnohem konkrétngjsi
sdéleni mladSi generaci, nez polské dopisy. DalSi rozdil je také v tom, Ze v polskych textech malokdy najdeme rodinné
sagy. U vasich dopisl je vidét, Ze seniofi radi popisuji pfibéhy z vlastni rodiny a v textu pouzivaji nejrdznéjsi metafory. V
Polsku se zase seniofi ve velké mife svéfuji vnoucatlim s hrliznymi zazitky z druhé svétové valky. Pfestoze ti u nas byli
Casto jesté starSi a z vale¢né doby si toho tedy mohli pamatovat vice, byli to pravé Polaci, ktefi toto téma komunikovali
vyrazné vic. Ceéti seniofi spise jako dobu hriizy popisovali obdobi komunismu.” vysvétlila Tokarska.

Inspirace v rodiné

Po jeji prezentaci jsem piedstavila publiku, &emu se v dopisech vé&novali seniofi v Cesku. Autofi dopisti se zaméfili
hlavné na rodinnou historii. V&fi, Ze by mohla vnoucatiim poslouzit jako inspirace a mize jim pomoci, aby se vyvarovali
podobnych chyb, jaké délali jejich pfedci. Autofi dopisu poukazuji na vychovny model, ktery se v dané rodiné osvedcil a
meél by pokraCovat i v dalSich generacich. Jednotici linkou vSech zkoumanych textd je pfani o vzajemny dialog s mladou
generaci. Z dopisU je zfejmé, ze Casto zlistane jen u jednostranné komunikace, kdy vnouce prarodi¢um posle jednou
za Cas e-mail nebo ob¢as zavola. Takova forma dialogu ale seniorim nestaci, mnohem vice ocenuji osobni setkani. Po
skon&eni moji prezentace kratce pohovofila Jaroslava Cerna z litométického seniorského klubu, ktera precetla ryvek
ze svého dopisu: ,Jsem Zivotni optimista. Uporné se snazim skoro ve véem najit néco dobrého. A to v Zivoté soukromém
i vefejném. Trvalo mi pfili§ dlouho, nez jsem si pfiznala, Ze to neni spravné. Nic se nema prehanét. Je nezbytné rozeznat
Spatnost dfiv, nez preroste do Uplného zla.*

Obsah i forma

Compiled Dec 13, 2019 2:22:44 PM by Document Globe ®



Sonja Ehret na konferenci hovofila o némecké kolekci, ktera je atypicka nejen obsahem, ale také formou. Mnozi seniofi
text doplnili o ilustrace nebo dekorativni samolepky. Sonja Ehret to pfipisuje hluboké historii a kultufe psani dopisu v
Némecku a odkazuje napfiklad na Goetheho. ,Myslim, Ze u nas se stale kultura ru¢né psanych dopist udrzuje,” uvedla
na konferenci. Mnohé némecké dopisy pak obsahuji sdileni ztraty milované osoby. Skrz popis této tizivé skute¢nosti
pak mnohdy dochazeji k moudrym radam, které se snazi pfedat dal. ,Napfiklad Ze Zivot je pIny zvratu a ¢lovék je jednou
nahofre, jednou dole.” Témata byla Casto existencialniho charakteru. Nezfidka bylo komunikované také, podobné jako
v Polsku, téma druhé svétové valky, pak i rodiny, vlasti nebo prace. ,Valka je pak vétSinou v dopisech popisovana jako
velmi kruta, jsou zminovany bombové utoky, kdy jediné, o co €lovéku jde, aby néjak prezil,” shrnuje Ehret a dodava, ze
seniofi se Casto domnivaji, ze jejich hlas neni pfili§ ve spolecnosti slySet a pfijde jim zasadni, aby se nejmladSi generace
z valky poucila. Aby se néco takového uz neopakovalo.

Rady z obou stran

V druhé ¢&asti konference probéhla diskuze na téma, co je v Zivoté dllezité a jak se generace teenagert a seniorli vnimaji
navzajem. Vilma Svobodova vede seniorsky klub v Lounech a podélila se s ostatnimi o své pocity: ,Velky vyznam téch
dopist je v tom, Zze do nich napiSete i véci, které byste vnouceti ani svym détem nikdy nefekli. NapiSete tam, ¢eho by
se tfeba mél v Zivoté vyvarovat. Osobni kontakt je jedna véc, pomoc druha. Ale dat to na papir v situaci, kdy vnuéce je
sedmnact, a popsat néjaké rady z doby, kdyz mné bylo stejné, o tom nevi spousta lidi. Ona si z toho vezme ponauceni
na cely zivot”. Dopisy zaujaly i mladou generaci. Jeden ze studentd fekl, Ze vnima seniory jako velmi zku$ené lidi, od
kterych se daji Cerpat jejich zkuSenosti a moudrost. ,MGzZeme se z jejich Zivotd poucit. Prarodi¢e nam hodné o svém
Zivoté vypravi. Jejich rady si beru k srdci a snazim se je néjak do svého Zivota dostat.” Zajimavy postfeh mél jeho
spoluzak, ktery fekl: ,V§imam si u své babicky, Ze se snazi nebyt tolik nostalgicka. A snazi se si Zivot pofadné vychutnat,”
promluvil a pfidal, podobné jako seniofi, jeden napad: ,Poradil bych proto seniorim, Ze se nékdy vyplati mif vzpominat
a vic si uzivat Zivot.”
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Jina perspektiva

Tato konference byla prvni ze série mezigeneracnich akci, které nyni chystam ve spolupraci s neziskovou organizaci
SenSen. Zajimalo nas, zda tato akce zaujala publikum a zda ma smysl v téchto aktivitdch pokracovat. Pfed konferenci
dostali teenagefi a seniofi dotazniky, které jsem vytvofila spole¢né se sociolozkou Lucii Vidovi¢ovou. Chtély jsme zjistit,
zda mezigeneracni setkani pfipada respondentim pfinosné. V pilotni fazi bylo zpracovano 70 dotaznikd, z toho polovina
juniorskych a polovina seniorskych. V dotazniku jsme se respondent( ptaly, jak by celkové oznamkovali nasi konferenci
a dozvédeély jsme se, Ze teenagefi by dali znamku 1,8 a seniofi 1,6. DalSi otdzka znéla, zda by doporugili akci svym
vrstevnikim. 94 % teenagerl souhlasilo, u senior( to bylo jeSté o dvé procenta vice. Zajimavy byl také postfeh jednoho
mladého respondenta, ktery zhodnotil mezigeneraéni setkani z perspektivy seniord: ,Tento program vam ukaze, Ze tito
konkrétni aktivni seniofi jsou "fajn". Bohuzel to ale Uuplné neodrazi realnou spole€nost. Mné osobné to nic nepfineslo.
Ale hlavné pro ty starSi to urcité bylo vzpruha a radi vidéli, Ze je nékdo posloucha. Pokud jim tento pocit aspon trochu
pomohl, stalo to za to tu byt a dékuiji“.

Po skoné&eni akce v Knihovné Vaclava Havla se konala dal§i mezinarodni konference. Od 18 hodin byly v Polském
institutu v Praze prezentace vysledk( naseho projektu, poté nasledovala diskuze s publikem, které se zu¢astnili zastupci
neziskovych organizaci, které spolupracuji se seniory, napf. SenSen nebo Mezi-nami. O na$i konferenci informovala
tuzemska média, v den akce Ceska televize vysilala reportaz v Udalostech CT. O projektu informoval také tydenik
Respekt, dale pak tydenik Téma a Vlasta.

Pribéhy z fotoalb

Zacatkem prosince jsem ¢eskou kolekci dopist predstavila studentim a pedagogim varSavské univerzity. Po skonéeni
prednasky jsme diskutovali pfedevéim o mezigeneraénich aktivitach v Cesku, které v Polsku nejsou tak rozsifené jako
u nas. Nyni pfipravuji sérii akci na zakladnich Skolach po celé republice, kam zveme &leny seniorskych klubd. V dvodni
¢asti zazni uryvky z dopist vnoucatiim a poté bude diskuze o fotografiich z rodinnych fotoalb. Zadali jsme seniordm a
studenttm, aby si pfipravili par fotografii z mista, kde Ziji. V&fim, Zze pfes pfibéhy z rodinnych alb se dostaneme nejen
k osobnim zazitkim Gcéastnik(, ale dozvime se také, jak se zménil kazdodenni Zivot v uplynulych desetiletich. Druha
Cast akce bude vénovana diskuzi o mezigeneracnich vztazich.

Priibézné informace o projektu Dopis vnouceti zvefejiiujeme na webu SenSen, jednotlivé dopisy Ize najit na webové
strance Narodni kronika, www.narodnikronika.cz . V pribéhu pfistiho roku na$ mezinarodni tym ¢eka dalsi analyza
dopisl a porovnani textd z jednotlivych zemi.

Judita Matyasova
studentka 2. ro¢. doktorandského programu Studia dlouhovékosti , FHS UK
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