Pod patronaci FHS vzniklo dvanact
zasad pro seniory ohledné COVID-19

Tiskova zprava, Praha, 25. 3. 2020
Pod patronaci FHS vzniklo dvanact zasad pro seniory ohledné COVID-19

Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce FHS UK ve spolupraci s dalSimi pracovisti UK pripravilo
pravidla pro seniory jak celit konoraviru.

Jak pomuze seniorim stat a obce? Na koho se maji starSi spoluob&ané, které ohrozuje novy koronavirus nejvice,
obracet? Jak se maji dichodci stykat s Iékafi a rodinami? A jak si zachovat zdravy rozum? Na takové zakladni otazky
tykajici se Sifeni koronaviru, ktery zpusobuje COVID-19, odpovida dvanactero rad, které pfipravili odbornici v ¢ele s
docentkou lvou Holmerovou z Fakulty humanitnich studii UK .

~Je to material, ktery vznikl na zakladé diskuse se studenty naSeho programu Studia dlouhovékosti a s kolegy Centra
pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce FHS UK a z potfeby shrnout to, co povazujeme v souasné slozité situaci
za dulezité,” vysvétluje prodékanka FHS Iva Holmerova, znama gerontolozka.

.Nastifiujeme, jaké jsou hlavni principy, role a tlohy riznych aktérd. Neexistuje,nékdo’, kdo by to vyresil za nas, je
zapotiebi feSeni na v§ech Urovnich. To jsme chtéli strué¢né zdlraznit, a to nejen na teoretické drovni. Néktefi nasi studenti
doktorského programu se zapojili i v prakticky,” fika docentka Holmerova, jiz t€Si podpora odbornych spole¢nosti. Jednou
z aktivnich doktorandek FHS UK je napfiklad Judita MatyaSova, novinaika a spisovatelka. Ta pfipravila aktivitu Rousky

seniordm www.rouskyseniorum.cz .

Docentka Holmerova, ktera je pfesvéd&ena, Ze seniofi potfebuji informace. ,Domnivam se, Ze je naSi povinnosti situaci
prabézné, srozumitelné a trpélivé vysvétlovat. Situaci je mozné zvladnout, kdyz kazdy z nas bude hrat svou roli, ale
k tomu potfebujeme vsichni situaci pochopit v celé sloZitosti a na zakladé tohoto pochopeni, nikoli jen dle pfikaz( a
zakaz(," uvedla doc. Holmerova, pficemz usiluje o Sifeni seniorského ,dvanactera“ — tfeba i na socialnich sitich.

ZASADY: COVID 19 A STARSI LIDE
(Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce UK FHS)

1. STAT: Ochrana starsich lidi: V sou¢asné dobé (po zavedeni celkovych protiepidemickych opatteni) jde o prioritni kol
vefejného zdravotnictvi: Starsi lidé a chronicky nemocni jsou nejohrozenéjsi skupinou (s nejcastéjSimi komplikacemi a
nejvyssi letalitou zejména nad 80 let)

- Je tfeba chranit tyto ob¢any

- Je tfeba chranit ty, ktefi o né zajisti péci

2. OBCE: STARSIM LIDEM (70+)POSKYTNOUT KONKRETNi INFORMACE, KTERE MOHOU POMOCI (nikoli
nedostupné telefony...)

- Vyzvat je, aby setrvali v domacim prostfedi a minimalizovali kontakty

- Poskytnout informace, kam volat v pfipadé potfeby tak, aby se nejdllezitéjsi linky nezahltily (diferencované: zdravotni
krize, mirné obtize, potfeba zajistit I€ky, dal$i pomoc, sluzby, zasobovani)

- Vyzvat je, aby si v€as fekli o pomoc

3. OBCE: VYHLEDAT ZVLASTE RIZIKOVE OBCANY (80+)

- Ziskat kontakty

- Oslovit a uklidnit je, poskytnout jim informace, vyzvat je, aby setrvali v domacim prostfedi a minimalizovali kontakty
- Zjistit jejich potfeby (zda budou potfebovat pomoc, zda maji rodinu &i nékoho jiného, kdo jim pomaha)

- Nastavit zplsob komunikace

- Doptat se na konkrétni véci (kdo se o né stara, co potfebuji, zda maji Iéky atd.)

4. OBCE VE SPOLUPRACI S MiSTNIMI SLUZBAMI (OBCHODY, RESTAURACE) A ORGANIZACEMI, MESTSKOU
POLICIi , PRAKTICKYMI LEKARI ATD
- Domluvit se na moznosti zasobovani seniorti doma (rozvoz obédu, nakupt, l1éku...)


https://cello-ilc.fhs.cuni.cz/CEL-1.html
https://fhs.cuni.cz/FHS-1.html
www.rouskyseniorum.cz

- ,0kénkovy“, ,bezkontaktni“ prodej s minimalizaci kontaktu pro ty, ktefi z domacnosti zajdou pro nakup

- Zorganizovat sluzby i dobrovolniky pro pomoc

- Zaijistit bezpecnost (vybaveni pracovnikl pomuckami, proskoleni pracovnikll ve spravném pouzivani desinfekce i
ochrannych pomcek, rousky seniorim a pfipomenuti jejich nasazeni pfed otevienim dvefi)

5. PRAKTICTI LEKARI A JEJICH TYMY

- Zajistit adekvatni postup v pfipadé podezfeni ¢&i onemocnéni

- Podporovat v leh¢ich pfipadech péc¢i doma

- Monitorovat stav

- Zajistit v€as dalSi pédi

- Vytipovat rizikové pacienty dle kartotéky a aktivné je periodicky kontaktovat
- Spoluprace s obcemi

- Chranit své zdravi a zdravi svych spolupracovniku

6. ZDRAVOTNI A SOCIALNI SLUZBY V TERENU

- Zachovat &i rozsifit podle potfeb ve spolupraci s obcemi

- Chranit jejich pracovniky — jejich dostatek garantuje nezahlceni systému

- Podpora, posila, dostatek ochrannych pomucek a desinfekce, véetné proskoleni

7. POBYTOVE SLUZBY A DLOUHODOBA PECE
- Zajistit maximalni mozné setrvani lidi v téchto zafizenich posilenim zdravotni péce
- Chranit klienty/pacienty i pracovniky vEetné proSkoleni v pouzivani pomucek

8. AKUTNi ZDRAVOTNI PECE
- VE&k pacienta nesmi byt ani v této slozité situaci diivodem k diskriminaci v poskytovani zdravotni péce, véetné péce
akutni a intenzivni a to jak pfi onemocnéni COVID 19, tak jinych akutnich onemocnéni v dobé epidemie

9. RODINY

- Mély by si byt si védomy, Ze v tomto pfipadé pfedstavuje vySSi vék vyznamné riziko

- Podporovat své starsi ¢leny rodiny, aby pec€ovali o sebe a své zdravi, aby zachovavali preventivni opatfeni

- Nabidnout pomoc

- Rodinni pecujici, ktefi zajistuji péci o své blizké, potrebuji také dostatek ochrannych pomucek a dezinfekénich
prostfedku i dal$i podporu

- Starsi (nad 70) a chronicky nemocné prarodiCe chranit pfed kontaktem s détmi, které mohou byt pfenaseci

10. STARSI LIDE - ZAJISTENi PECE A SLUZEB

- Informovat se a respektovat doporuceni a hygienicka opatfeni (véetné omezeni kontaktd) — vyuzivat linky pro seniory
- Poskytnout na sebe kontakty, moznosti spojeni a informace pracovnikiim obci

- Umét si fici o pomoc, pokud ji potfebuji — obratit se na rodinu, znamé, sousedy, pracovniky obci, nezlstat sam

- Vyuzivat sluzby (dovazka nakupd, jidla z restaurace), které se nabizeji, i kdyz mohou byt placené

- Neskudlit

11. STARSI LIDE — ZACHOVAT DUSEVNi A TELESNOU POHODU

- Neriskovat, nepodceriovat situaci - ale ani nepanikafit

- Nenechat se zahltit zneklidfiujicimi zpravami, neviset stale na zpravodajstvi
- Normalné zit, pokraCovat v praci a tom, co ma smysl a co nas bavi

- Zlstat pozitivni, zachovat optimismus, pochvalit jiné (i sebe)

- Vychazet ven, do pfirody, pohybovat se, cvicit

12. VERME, ZE VSE DOBRE DOPADNE
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Kontakty

* Mgr. Filip Postulka, medialni zastupce FHS, _Fakulta humanitnich studii UK filip.postulka@fhs.cuni.cz M: 724
104 295

e Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce pri FHS
iva.holmerova@fhs.cuni.cz T: 286 883 676
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