Koordinator seniorskych aktivit

Anotace:

Program je teoreticky a prakticky kurz, zaméfeny na ziskani kompetenci v organizaci a koordinovani aktivit se seniory
a pro seniory. Absolventi/ky kurzu ziskaji takové kompetence, které jim umozni podporovat seniory a seniorky ke
smysluplnym aktivitdam a participaci nejen na individualni trovni, ale budou umét organizovat a koordinovat i spolecenské
aktivity, které umozni jejich lepSi zaglenéni do spole€nosti, socializaci, participaci a nau€eni se zdravéjSimu zivotnimu
stylu, ktery mGze vést k lepSimu zdravi a vétsi sobéstacnosti ve vy$Sim véku. Dlraz bude kladen na schopnosti
organizovat seniorské aktivity, zejména ty, které souviseji s pfirodou.

Tyto znalosti a dovednosti jsou v souasné dobé velice potfebné s ohledem na starnuti populace, které provazi nékteré
dalSi zavazné zmény, napfiklad relativné kratka doba doziti ve zdravi a dale ve srovnani s nékterymi jinymi evropskymi
zemémi tendence k exkluzi senior(l a seniorek, ktera je zplsobena nejen nékterymi celospolecenskymi trendy, ale také
postoji jich samotnych.

Akademicky rok: 2023/2024
Zpusob vyuky: prezenéni
Forma vyuky: jina

Rozsah kurzu: 80 hodin
Zacatek kurzu: 2. Fijna 2023



Délka kurzu: Fijen 2023 — ¢erven 2024
Podavani prihlasek: 11.9. — 15.10. 2023

Podavani prihlasek probiha elektronicky na e-mailovou adresu recetas.praha@seznam.cz

Poplatek: 0Ké

Detail kurzu:

40 hodin — seminare dle rozpisu RECETAS (nature-based aktivity)

4 hodiny — dalSi mozné aktivity

36 hodin — praxe (facilitace skupiny projektu RECETAS) — jedna se o facilitovani 12 tfihodinovych aktivit souvisejicich
s pfirodou

Worskhopy pired zahajenim praxe v praci se seniorskymi skupinami:

W1 (8 hod): Starnuti populace, normalni a patologické stafi. NejCasté&jsi syndromy vysSiho véku, nejCastéjsi zdravotni
problematika majici vliv na vznik izolace a osamélosti, kognitivni poruchy. Potfeby starSich lidi. Osamélost a jak ji zmirnit
(s ohledem na cilové skupiny), dusledky spolecenské i zdravotni. (Alzbéta Bartova, Iva Holmerova, doktorandi).

W2 (8 hod): Komunikace se star§imi lidmi a bariéry, které ji mohou znesnadnovat. Teorie skupinovych intervenci
zahrnujici skupinovy proces a dynamiku skupiny a jeji povahu pro feSeni osamélosti vyskytnout (Eva Jarolimova, Viadka
Dostalova, doktorandi).

W3 (8 hod): Jednotlivé sktivity pro seniory, jejich mozny vliv na pohodu starsich lidi, zpUsob, jak je organizovat. Planovani
skupiny, jeji podoba a obsah, nabor. (Alzbéta Bartova, Vladka Dostalova, doktorandi).

Praxe:

Po 3. workshopu zagnou studenti v ramci Skoleni koordinovat své

vlastni skupiny, budou pracovat ve dvojicich: dva jako facilitatofi v kazdé skupiné; (zpravidla se jedna o uc¢ast senior(i
na programech — intervencich v ramci projektu RECETAS).

Celkem: 36 hodin praxe (facilitace skupiny projektu RECETAS) — jedna se o facilitovani 12 tfihodinovych aktivit
souvisejicich s pfirodou.

Workshopy v priubéhu a zavéru praxe:

W4 (8 hod): Zpétna vazba od u€astnikd a pro uc€astniky, vyména zkuSenosti, diskuse a podpora.

(v prabéhu praxe). Informace o dalSich programech pro seniory a moznostech jejich vyuziti. Psychologie vysSiho véku,
moznosti podpory.

W5 (4 hod): Vyhodnoceni praxe, reflexe zkuSenosti. Diskuse jak nejlépe uzavfit praci se skupinou, aktivni komunikace
v budoucnu.

W6 (8 hod): Rekapitulace, dopInéni dle pozadavkl studentd, nové informace, informace o dal$ich dostupnych aktivitach
pro seniory atd.

Zakonceni kurzu: pohovorem

Podminky pfijeti:
Do kurzu budou pfijimani zajemci a zajemkyné na zakladé pohovoru zjistujiciho jejich pfedpoklady a zajem o tuto
problematiku.

Kontakt:

Garantka: doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.
Kontaktni osoba: Mgr. Alzbéta Bartova, Ph.D.
E-mail: recetas.praha@seznam.cz
Telefon: 773 033 503
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