Projekt RECETAS od zari opét nabidne seniorum
moznost zapojit se do programu proti osamélosti

Tiskova zprava — 23. srpna 2023

Bydli sice ve mésté, které ma vice nez milion obyvatel, ale ob¢as se citi osaméle uprostfed metropole. Takové
pocity zazivaji seniori z Prahy, ktefi se zapojili do mezinarodniho védeckého projektu RECETAS. Odbornici z
Univerzity Karlovy pro né organizuji spolecné aktivity v prirodé. Motivuji seniory, aby navazali nova pratelstvi
a zlepsila se kvalita jejich zivota. Nyni se mohou pfrihlasit do dalsi faze projektu.

LETAK O PROJEKTU (PDF.)

Koordinatofi pétiletého projektu letos na jafe zorganizovali sérii akci pro skupiny seniort. Spole¢né se vydali na pfiklad
na prochazku centrem Prahy, jeli na vylet do Vinofského parku a vyrazili na houby do Klanovického lesa. Na podzim
planuji dalsi aktivity v pfirodé v riznych ¢astech metropole. ,Chceme zjistit, zda by lidem ve véku 65+ pomohlo, kdyby
méli vic prilezitosti seznamit se s nékym novym v ramci spolecnych setkani. Pfedpokladame, Ze by mohli navazat
nova pratelstvi a mize se diky tomu zlepSit kvalita jejich Zivota. Pokud se tato teorie potvrdi, pak chceme iniciovat
zaclenéni téchto aktivit pro starsi lidi do nabidky verejného zdravotnictvi . Prakticky lékar by seniorovi doporudil,
kde se v blizkosti jeho bydlisté konaji podobné akce," Fika lékarka lva Holmerova z Centra pro studium dlouhovékosti a
dlouhodobé péée na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy, které v Cesku koordinuje projekt RECETAS.

Do projektu se muze pfrihlasit kazdy, komu je 65+, bydli v Praze a okoli, zaziva obéas pocity osamélosti a je
schopen se sam dopravit na misto srazu, kde budou aktivity probihat. Zajemci se mohou hlasit od ted do konce
zafi na email: recetas.praha@seznam.cz nebo na telefonicky na éisle: 776 630 431.,Pro tcastniky jsme pfipravili
zdarma nékolik akci po celé Praze, které budou probihat od fijna do prosince. Pripravena je nabidka téemér tficeti
aktivit, ze kterych si budou moci tidastnici vybrat. MiZe to byt napfiklad nauéna stezka v Cakovicich, Japonské zahrada
nebo pozorovani ptaku na Vitavé. Podoba spoluprace na programu je dvoji — aktivni nebo pasivni a rozhodne o tom
nahodny vybér. Obé podoby Gcasti jsou ale stejné duleZité pro budouci vystupy védecké studie. Spoluprace pro kazdého
Ucastnika také znamena, Ze pro né Ctyrikrat za rok pfipravime dotazniky, kde se zeptame, co jim pomaha prekonat
pocity osamélosti.“ fikaAlzbéta Bartova, vedouci projektu RECETAS, ktery probiha soub&zné v Barceloné, Helsinkach,
Melbourne, Marseille a Cuence (Ekvador).

Fotografie z projektu v tiskové kvalité zde: https://www.cello-ilc.org/fotogalerie/
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O Centru pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce FHS UK
(CELLO)

Centrum je interdisciplinarnim védeckym a konzultaénim pracovi§tém pfi FHS UK. Zabyva se problematikou péce,
dlouhovékosti, etiky péce a dis/ability a pfispiva k jejich poznavani. Propojuje vyzkum s praxi, zapojuje studenty, pecujici,
pracovnice a pracovniky, klientky a pacienty socidlnich a zdravotnich sluzeb. Tym centra se podili na vzdélavani
odbornikll v oblasti dlouhodobé péce, geriatrie a gerontologie a etiky péce. Pfispiva k tvorbé politiky a vefejné diskusi
v této oblasti. Vice informaci o CELLO najdete zde: https://www.cello-ilc.org/

Vice informaci o projektu RECETAS najdete zde: https://www.cello-ilc.org/recetas/

Kontakty

Blanka Novotna, PR a komunikace projektu RECETAS, E: blanka.novotna24@gmail.com , tel.: 608 448 834,
Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce, https://www.cello-ilc.org/recetas/

* Ondrej Vasa, prodékan pro vnéjsi vztahy Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy, E: pr@fhs.cuni.cz , tel.:
778 427 972

Text této tiskové zpravy, k némuz vykonava autorska prava Fakulta humanitnich studii UK., je dostupny pod licenénimi
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