Michaela Honelova: Grant SYLFF otevira mladym
vyzkumnikiim a vyzkumnicim moznosti jako
je vyjezd na zahraniéni pracovisté typu Oxford

Vas vyzkum musi mit spolecensky presah, jmenuje Michaela Honelova, studentka ¢tvrtého ro¢niku doktorského
studia na FHS, jeden z rozhodujicich faktort v grantové Zadosti Sasakawa Young Leaders Fellowship Fund
(SYLFF) podporujici zacinajici védce a védkyné. Z celé Univerzity Karlovy obdrzi toto stipendium jen dva novi
zadatelé a zadateleky za rok. Pripravovana disertace Michaely Honelové spolec¢ensky presah ma — sociologicky
zkouma estetickou medicinu a zakroky zaméiené na skryvani projeva starnuti. Téma jisté sehralo roli v jeji
lofiské Uspésné prihlasce do programu SYLFF i letoSnim prodlouzZeni stipendia. Krom pfinosii SYLFF jeji
védecké draze se bavime také o rolich estetickych chirurgli a chirurzek, rozdilech v pfistupu, roli celebrit i o
tom, pro¢ se zaméruje ve svém vyzkumu pouze na zeny.


https://cuni.cz/UK-8933.html

Foto: archiv MH

Jesté pred zacatkem akademického roku se prodlouzilo vase stipendium v ramci fondu SYLFF. Co znamena ho
ziskat, v éem pomaha pfii doktorském vyzkumu?

Myslim si, Ze toto stipendium je skvéla pfilezitost pro studenty a studentky, ktefi chtéji nastartovat kariéru mladého védce
nebo védkyné, protoze se jedna o Stédrou Castku, ktera umozniuje jit nad standard jejich vyzkumu a zaroven se mu plné
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vénovat. Prodlouzeni stipendia mi umozniuje jesté vic prohloubit vyzkum a po prvnim roce si utfidit, co by ¢lovek vlastné
mohl jesté udélat a na co by finance mohl vyuzit.

Je bézné, ze se stipendium takto prodluzuje, nebo jste spis vyjimka?

Grant je na jeden rok, ale muze byt po prvnim roce prodlouzen. Po prvnim roce usednete pfed komisi, feknete ji, jak jste
finance vyuZili a zda se Vam povedlo naplnit vami stanoveny harmonogram. Komise poté posoudi, jestli jste pfidélené
finance pouzili efektivné a zda jste splnili, co jste méli.

v nizSich rocnicich?

Ja jsem ted v poslednim ro¢niku. Kdyz jsem se bavila s ostatnimi, typicky se o néj zada pozdéji, ale jsou i studenti, ktefi
si 0 néj pozadali i dfive. Ja bych doporucovala o grant pozadat v poloviné studia, protoze ¢lovék ma jiz Iépe utfidéné
myslenky ohledné vyzkumného zameéru a vi, jaké kroky k jeho naplnéni musi podniknout a v ¢em by grant mohl byt
uzite€ny. Urcité jej vSak viele doporuduji vSem.

Stipendium SYLFF poskytuje nadace Tokyo Foundation for Policy Research. Obnasi jeho pridéleni také néjaké
pusobeni v Japonsku?

Vyjezd do Japonska neni podminkou toho grantu. Jednou z podminek grantu je vSak vyzkumna cesta do zahranigi.
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Michaela Honelova prebira diplom k pridéleni stipendia SYLFF, foto: archiv MH
Probiha mezi prijemci SYLFF vyména zkuSenosti a postiehli? Mate prehled, co délaji alespon néktefi prijemci
toho grantu?
Nadace ma sveé stranky , kde se daji najit vSichni fellows a mizete je filtrovat podle zaméfeni a pak si precist jejich
medailonek, ¢im se zabyvaji. Pravideln& ndm také chodi newslettery, kam piSou pravé studenti a studentky, ktefi ziskali
SYLFF. Kdyz ¢loveék chce, muze tam poslat prispévek, ktery vSichni fellows uvidi. Ve zminéném newsletteru se takeé
objevuji autorské €lanky o jejich vyzkumu. TakzZe timto zplisobem ano. Ten grant je skvély, protoze zastituje obrovskou
komunitu lidi (asi 16 tisic studujicich — pozn. aut.) — kdybych chtéla vyjet na néjakou univerzitu, snadno se podivam
na stranky fellows, jestli nahodou v dané zemi neni nékdo s timto grantem, kdo by mi mohl pomoct s vyjezdem nebo
s tamni socialni siti.

Clanek v magazinu Univerzity Karlovy Férum z leto$niho ledna zmifiuje, ze byste chtéla vyjet na Yale. Uz jste
tento vyjezd uskutecnila?
V ramci mého harmonogramu jsem misto cesty na Yale vyjela na Oxford na Institut populaéniho starnuti , kde jsem
navazala spolupraci s tamnimi odborniky a odbornicemi.



https://www.sylff.org/
https://www.ukforum.cz/rubriky/studenti/8679-sociolozka-esteticke-chirurgicke-zakroky-uz-jsou-mezi-ceskami-standard
https://www.ageing.ox.ac.uk/
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Michaela Honelova na Oxfordu, foto: archiv MH
Co byste kromé tohoto vyjezdu na Oxford pravdépodobné nemohla bez grantu SYLFF podniknout, protoze
byste na to neméla €asovou kapacitu nebo penize?
Prostfedky jsem vyuZzila na pomoc s prepisovanim mych rozhovord, publikaci ¢lankd a aktivné jsem se Ucastnila péti
mezinarodnich konferenci. Diky SYLFF jsem tak mohla prezentovat svoje vysledky vyzkumu napfi¢ riznymi védeckymi
setkanimi.

Jaky je proces ziskani stipendia SYLFF? Pokud by se nékdo chtél hlasit, na co ma dbat, jaké by byly vase
praktické rady?

Cely ten proces zacina vyplnénim formulafre, k némuz pfidate Zivotopis, svoje publikace a doporuceni od vedouciho
vasi prace. Ve poSlete na fakultu, kde prob&hne prvni vybérové fizeni a ze vSech pfijatych zadosti Skola vybere dva
kandidaty/kandidatky. Tyto dvé pfihlaSky jdou poté na rektorat, kde kazdy rok komise vybere dva nejlepsi studenty nebo
studentky. V ramci své pfihlasky, byste kromé zaméreni na svij vyzkum a védeckou komunitu, mély klast také daraz
pravé na spoleensky presah, ktery japonska nadace velmi podporuje. Napfiklad ja jsem prezentovala svij vyzkum v



¢asopise UK Férum a diky tomu poté v pofadu CT Sama doma . Vyzkum a jeho vysledky by mély byt dostupné a
srozumitelné i pro SirSi verejnost, kterou muzete posléze i néjak ovlivnit.

Planujete jesté néjaké aktivity tohoto druhu?

Rada bych se znovu chtéla dostat do néjakého televizniho pofadu. Zaroven jsem napsala do rdznych podcastd,
které se zabyvaji krasou a zménami téla, uvidime, co z toho vyjde. Navic pfemyslim nad vlastnim webem, kde bych
zprostfedkovavala informace popularizaénim stylem. Zatim toho mam ale hodné, takze jsem se k tomu je$té nedostala.

Zabyvate se anti-ageingem a na néj navazanou estetickou chirurgii v c¢eském kontextu, jak jste se k tomuto
tématu dostala?

Tématem jsem se jiz zabyvala ve své diplomové praci. Touzila jsem najit odpovéd, jak funguje a co se déje ve
spole¢nosti, ve které je vzhled a fyzicka atraktivita Zen neustale posuzovana.

Mam zprostfedkované i vlastni zkuSenosti s hodnocenim vzhledu ze strany druhych. V reakci na tyto zkuSenosti, jsem
se chtéla zaméfit na esteticky primysl a jeho fungovani. V ramci magisterského studia jsem se zabyvala kosmetikou a
kosmeti¢kami. To téma mé natolik zaujalo, Ze jsem si fekla, Ze by bylo zajimavé se podivat o uroven vys, kdyz kosmetika
jiz nestaci a Zzeny se rozhodnou pro radikalnéjsi zakroky zahrnujici i fezani do téla. Proto se v ramci své disertani
prace zabyvam celym procesem, od bodu A az do bodu Z, tedy od prvotni motivace az po bod, kdy dojde k zakroku
a nasledné pooperacni pédi.

Mate uz néjaké predbézné vysledky vaseho badani?

Jsem tedka ve fazi zpracovavani rozhovor(i a v tuto chvili pfipravuiji si ¢lanek o internalizaci a transformaci vnimani
krasy a starnuti v ramci zkuSenosti s estetickou chirurgii. Je pro mé velmi zajimavé, s ¢im zpovidané zeny krasu spojuji,
nebo pro¢ ji chtéji dosahnout a jak vnimaiji vlastni starnuti téla. Napfiklad analyzy ukazuji, Ze Zeny chtéji byt natolik
krasné, aby uz nikdy nebyly souzeny druhymi, protoZe vétSina z nich ma negativni zkuSenosti at uz z mladi nebo
soucasnosti s hodnocenim jejich vzhledu. Na zakladé téchto negativnich zkuSenosti se rozhodly podstoupit néjaky
zakrok, aby se jim uz nikdy tahle situace neudala znova. Také se tam objevuje téma, Ze krasy nikdy neni dost — Zeny
podstoupi zakrok, se kterym jsou spokojené, a poté si zaCnou v§imat dalSich nedostatk(, které by mohly byt vylepSeny.
U nékterych Zen dochazi k tomu, Ze se stanou na zakrocich zavislé, coz se pro né muze stat velkym problémem,
protoze uz nikdy nemuseji byt spokojené se svym vzhledem. Také se v rozhovorech objevilo vnimani starnuti jako
katastrofy, né€eho nepfijatelného, proti ¢emu ony musi bojovat, protoze kdyz budou starnout a tim ztracet fyzickou
atraktivitu, odrazi se to napfiklad i na jejich pozici na pracovnim trhu. Z toho pak plyne rivalita vi¢i mlad$im kolegynim
a vzajemné (negativni) komentovani vzhledu na pracovisti. V analyzach se objevuje mnoho zajimavych aspektu, pro¢
se zeny rozhoduji podstoupit zakrok estetické chirurgie a jak jsou vyznam a dulezitost krasy a starnuti prenaseny do
kazdodenniho Zivota.

Kdyz Fikate, ze uz nikdy nechtéji byt souzené za svij vzhled, vyhnou se tomu doopravdy? Prijde mi, Ze ¢asto
zaznivaji negativni vyroky o lidech, ktefi podstoupili zakrok estetické mediciny, Zze se hodnoti jako ,,plastovi,
ze je tam naraz na pojeti ,,pfirozené krasy*.

V ramci soutéZze Map the System jsme se zabyvali tim, jak cely systém funguje. Situaci, kterou popisujete, jsme nazvali
Never Right, nikdy na spravné strané. Kdyz Zena se sebou nic nedéla, je hodnocena negativné, Ze se o sebe nestard, Ze
je o8kliva, ma slabou disciplinu. KdyZ na druhou stranu se sebou néco déla, fikaji o ni, Ze je uméla, plastova, marniva,
Ze utraci zbyte€né penize.


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/223562220600049/
https://mapthesystem.web.ox.ac.uk/
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Tym tématu Anti-aging v soutézi Map the System ve slozZeni (zleva): Lucie Vidovicova, Michaela Honelova, Oldfich
Cepelka. Na fotografii chybi Katefina Beji Sedlackova. Foto: archiv MH

Jaké jsou nejobvyklejsi estetické zasahy?

To se neda uplné fict, protozZe to zalezi na vékové skupiné. Kazda vékova skupina se potyka s jinymi ,problémy*“. Ja se ve
své praci zabyvam Zenami ve stfednim véku a pfevazné obli€ejovou €asti, vicky, ktera neni indikovana ze zdravotniho,
ale hlavné estetického dlvodu. Dale botoxy jako prvni Upravy obliceje, protoze ve stfednim véku se objevuji prvni
viditelné vrasky, facelifty a dal§imi anti-ageing zakroky.

Ve vyzkumu se zabyvate i pohledem téch, kdo operuji. Dokazete ve vasem vzorku vypozorovat jejich genderové
slozeni? Piece by bylo zvlastni a presto nepirekvapivé, kdyby tam byl vyrazny nepomér ve prospéch muzu.

Ano, je to tak, jiz v ramci soutéze Map the System jsme uvadéli statistiku, ktera ukazuje, ze osmdesat procent estetickych
chirurgul jsou muzi. Na strané klientely je to pfesné naopak — devadesat procent Zen a deset muz(. Uz mam nasbirané
rozhovory s chirurgy a je zajimavé, jestli mluvite se Zenou, nebo muzem, maji jiné pohledy. Chirurzky samy ¢asto hledaji
a podstupuji zakroky a vlastné zkouseji technologie na sobé. Pokud napfiklad nejsou pfesvédcené o funkénosti dané
technologie nebo Ze ma alespon potencial zménit télo, nenabizeji ji. Oproti tomu vétSina chirurgd-muzu fika, Ze by nikdy
nic takového nezkusila.

Kdyz jste zminila, ze v klientele estetické chirurgie naprosto prevazuji zeny, vite o néjakém muzském
ekvivalentu, vyjednavaji muzi taky néjak se starnutim?

Hodné lidi se mé pta, pro¢ se zabyvam jenom Zenami, a ne i muzi. Samoziejmeé, kdyz jsem délala rozhovory s chirurgy
a chirurzkami, fikali, Ze za poslednich deset let pfibylo i muzskych klientt — chodi na vi¢ka, liposukci bficha, na zakroky,
které souviseji s nedostatkem pohybu, aby si zachovali svoji maskulinitu. Kdyz jsem se rozhodovala, jestli se zaméfim
i na muze, sehralo roli, Ze Casto tyto Upravy funguji v rezimu tabu, muzi se k nim pfiznavaji jesté méné nez zZeny.
Chirurgové mi Fikali, Ze klienti asto chodi v divné ¢asy, aby je nikdo nepotkal — takze hodné brzo nebo hodné pozdé.
Dostat se ke skupiné muzu, ktefi by aktivné a oteviené o této vlastni zkuSenosti mluvili, je podle mého nazoru tézké.
Proto jsem se rozhodla, Ze na muze bych se mohla vice zaméfit v budoucnosti.

Vyzkum jste zamérila jen na €eské prostredi. V éem je specifické?

Ceska republika neni leaderem v provadéni estetickych zakrokd jako napfiklad Australie, USA nebo asijské staty. Ale
i v Cesku se trend zvySuje, a proto jsem se zaméfila pravé na tento prostor, samoziejmé mimo to Ze jsem Ceska.
Nas kontext je také velmi zajimavy tim, Ze pfed revoluci se estetické zakroky délaly tajné, za zavienymi dvefmi a
nesmélo se o nich mluvit — vnimalo se to zejména jako zbyte€né utracené penize, marnivost. Po revoluci se trend
Uplné zménil, vefejné znamé osobnosti oteviené mluvi o svych zakrocich, tfeba i v ramci barterovych obchodd. Téma
se vic otevielo a Cesko je zarovef oblibenou turistickou destinaci estetické chirurgie — mame vysoky standard sluzeb
a moderni technologie, a pfitom mnohem niZ&i ceny neZ na Zapadé&. Zeny zaplati tfeba jen tetinu ceny oproti své
domovské zemi. Takto chirurgové operuji spoustu Zen z Némecka a Anglie.

LiSi se néjak pristup k témto zahraniénim klientkam, ze jim tfeba Iékafi zakroky méné vymlouvaji?

To je zajimava otdzka, ale bohuZel vam na ni neumim odpovédét, protoZe chirurgové by vam ziejmé nepfiznali, Zze kvdli
byznysu pfistupuji k zahrani¢ni klientele jinak. AvSak osobné si nemyslim, ze by to délali, protoze ¢eska klientka plati
stejnou astku jako ta zahraniéni. Spi$ pujde o etiku daného Iékare, jakym poZadavkim je ochotny vyhovét a zdali je
ochoten jit napfiklad za své moznosti a schopnosti. V posledni dobé jsou navic samotni chirurgové nastvani na média,
protoze se v nich hodné prezentuje, co se nepovedlo, co kdo zpackal, ¢imz se vytvafi obraz, ze to nejsou lékafi, ale
celebrity, které se ukazuji ve spoleénosti hvézd a nejbohatsich lidi v Cesku. Kdyz s nimi ale mluvite, vidite, Ze jejich
povolani je fehole a vyuzivaji také psychologii. V ramci konzultaci potfebuji pochopit, pro¢ se Zena pro zékrok rozhodla,
co ji k tomu motivovalo, a zda ho potfebuje. Potom uz je jen na jejich etickém uvazeni, jestli ho vykonaji, nebo ne.
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Michaela Honelova na konferenci pfi poster session. Foto: archiv MH

Kdyz se vyjadrim hloupé, ty zeny jsou ale porad jejich zakaznice. Jak €asto je odmitaji?

To zalezi pravé na individualnim rozhodnuti kazdého |ékafe, jak ma nastaveny své moralni hodnoty, které musi
vyjednavat s potencialni klientkou/pacientkou. Zajimavé je pozorovat rétoriku, kdy o Zené mluvi jako o pacientce a kdy
jako o klientce. Zena pfijde do IékaFského zafizeni, takZe by automaticky méla byt pacientka. JenZe pfichazi jako zdrava,
takze je zaroven klientka ocekavajici sluzbu. Chirurgové jsou tak v dvoji pozici, na jednu stranu jsou Iékafi a slozZili
Hippokratovu pfisahu, Ze budou délat jenom to nejlepsi pro svoje pacienty/pacientky. Pohybuji se na tenké hranici, jsou
zaroven lékafi-profesionalové, ale i byznysmeni, musi v sobé bojovat, do jaké miry jsou ochotni vzdat se penéz na ukor
pomoci té Zené a pfesvédCovani, Ze to tfeba nepotfebuje. Je tam i druhd strana — do jaké miry jsou ochotni vzdat se
své profesionality zaloZené na pfisaze a vykonat pro penize zakrok, i kdyby ho Zena nepotfebovala.

Sama jste zminila, Ze na estetickou chirurgii ma vliv priklad celebrit. Lidé, které sledujeme v bulvaru a na
Instagramu ale ¢asto maji o dost vic moznosti vénovat se péci o sebe sama jako ten barterovy obchod, o kterém
jste mluvila. Projevilo se to ve vaSem vyzkumu?

Rozhodné, napfiklad se stava, ze Zeny pfichazeji do ordinaci estetické chirurgie s obrazkem celebrity a slovy, ,Takhle
chci vypadat.” Pro Iékafe je to prvni alarm — ne Ze by bylo néco v neporadku, ale spi$ ve smyslu, Ze to nebude jednoduché
kvuli nerealistické predstavé. V téchto pfipadech je urcité dobré, aby chirurgové s Zenou diskutovali moznosti, které
mohou nabidnout a jaké jsou oéekavatelné realistické vysledky. Casto zapominame na nerealistiénost retuSovanych
fotografii, které zkresluji realitu kazdodenniho vzhledu. Je také zajimavé, ze star$i zeny v mém vzorku, kterym je
napfiklad pres Ctyficet, uz celebrity a jejich vzhled tolik nefesi, protoze méné vyuzivaji Instagram ¢i jiné socialni sité.
Maiji rodiny a déti, chtéji Iépe vypadat spi$ pro svou kariéru.

Koho se vliv takovych pfikladu tedy tyka?

Nejvic ovlivnitelnou a nachylnou skupinou budou zfejmé mladsi, dospivajici Zeny. Jeden chirurg mi fekl, Ze k nému chodi
uz patnactileté holky na botox jako prevenci, protozZe to vidéli u néjaké instagramové celebrity nebo nechtéji vypadat
jako jejich matky. Ur€ité se v budoucnu objevi je$té mnoho témat, jak rozvoj estetickych moznosti ovlivni nastavené
idealy krasy a starnuti a dalSi generace Zen.
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