Kristyna Polakova: Moje prace mi dava smysl

Kristyna Polakova absolvovala bakalarské studium OsSetrovatelstvi na Univerzité Palackého v Olomouci.
Magisterské studium Rizeni a supervize v socidlnich a zdravotnickych organizacich absolvovala na  Fakulté
humanitnich studii UK . Dlouhodobé se vénuje problematice paliativni péce, a to jak vyzkumem v Centru paliativni
péce, tak svym doktorskym studiem na univerzité v britském Lancasteru.

Bakalarské studium OsSetrovatelstvi jste absolvovala na Univerzité
Palackého v Olomouci. Co Vas primélo ke studiu magisterského oboru
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FHS Rizeni a supervize v socialnich a zdravotnickych organizacich?
Olomouc je od Prahy pomérné daleko.

Jsem pUvodné z Prahy. Do Olomouce jsem $la proto, Ze jsem chtéla studovat jinde nez v Praze. Kon¢ila jsem v roce 2002
a na magisterské studium jsem se hlasila v roce 2014. Méla jsem dlouhy odstup. Motivace byla, Ze jsem si chtéla dodélat
magisterské studium a hledala jsem néjaky obor, ktery by mé posunul trochu nékam jinam nez zaméreni oSetfovatelstvi
nebo zdravotnictvi, abych méla vétsi moznosti, co se ty¢e zaméstnani. Méla jsem na FHS hodné dobré reference od
kamaradek, které ji vystudovaly. Byly se Skolou spokojené. Napln studia je hodné zajimava a da se uplatnit ve chvili,
kdy bych nechtéla délat v pfimé péci.

Bylo studium v Praze na FHS hodné odliSné od Vaseho studia v
Olomouci?

To ur¢ité ano. Studium v Praze bylo mnohem vice na partnerské urovni. Mnohem vice diskuze. Bakalarské studium byla
hodné frontalni vyuka. V Praze bylo mozné uplatnit i praktické zkuSenosti. Studovala jsem azZ po néjaké dobé&, méla
jsem praxi, kterou jsem ke studiu mohla vyuzit. Je to podle mé snadnéjsi, nez kdyZ jde ¢lovék rovnou ze Skoly. Kdybych

Vzpomenete si na néjakého vyucujiciho, nebo i predmét, ktery Vas

bavil béhem studia? Ovlivnil Vas?

Nejvic mé pfekvapil a ovlivnil vyzkum. Hlavné tedy kvalitativni. U€ila nas pani Mgr. Tollarova, Ph.D. Do té doby jsem se
s vyzkumem setkala jen okrajové, ale pfiSel mi vzdy velmi zajimavy. Ted béhem studia jsme $li mnohem vic do hloubky,
pro mé to bylo objeveni mého velkého zajmu, a to je to, co ted délam. Na zakladé Skoly jsem se za€ala vénovat vyzkumu
a nyni je to moje prace.

Je néco, s €im jste méla pri studiu problém?

Hodné naroéné je skloubeni studia s pracovnim a osobnim Zivotem. Vyuka je koncipovana na jeden tyden v mésici, je
tam hodné prace a pfipravy a také obsahlé seminarni prace. Casova naroénost studia byla velika. Kdyz &lovék pracuje
na plny Uvazek a ma rodinu, tak vSe skloubit tak, aby se to dalo zvladnout, je docela tézké.

V soucasné dob§ pracujete jako vyzkumna pracovnice v Centru
paliativni péce. Rikala jste, ze Vas FHS privedla k vyzkumu. Zajimalo
by mé, zda Vas privedla i k této konkrétni praci.

V podstaté ano, ale svou roli hrala také osobni zkuSenost. Chtéla jsem psat diplomovou praci se zaméfenim na détskou
paliativni pégi a hledala jsem né&koho, kdo by mi praci vedl. Reditel Centra paliativni pé&e, pan doktor Martin Lougka, v
té dobé prednasel na FHS predmét Uvod do paliativni pé&e. Po jeho absolvovani jsem ho oslovila s prosbou o vedeni
mé prace. On souhlasil a navazali jsme spolu spolupréaci. ProtoZze se ndm spolupracovalo dobfe a prace méla dobry
vysledek, tak mi pozdéji nabidl pracovni pozici tady v Centru.

Zminila jste svoji diplomovou praci, ktera byla nominovana na Cenu

rektora za FHS. Mohla byste priblizit, cemu jste se v ni vénovala?

Prace byla zaméfena na potreby rodicll, ktefi pecuji o terminalné nemocné dité. Teoreticka ¢ast popisuje détskou
paliativni pé&i a paliativni pé&i obecné v Ceské Republice — co to znamena, jaké jsou odli$nosti od dospé&lé paliativni
péce. Velka Cast se vénovala dopadu umrti na rodice — truchleni a vztahy. Praktickou ¢ast tvofil vyzkum — rozhovory s
rodiéi, jejichz dit& zemfelo na vaznou nemoc. Slo o devét roditu. Zjistovala jsem, co rodiée potiebuiji, aby vée dokazali
zvladnout nejen v obdobi, kdy o dité pecuji, ale také po umrti ditéte, co jim pomaha a naopak, co jim jejich situaci ztézuje.
Prace byla nominovana na cenu rektora a své vysledky jsem prezentovala na konferenci détské paliativni péce, ktera
probéhla v Olomouci na konci listopadu.

Jsou to velmi neradostna témata. Je pro Vas tézké zachovat si u
vyzkumu ,,chladnou hlavu“ a tyto véci si nepripoustét?

Mozna to pusobi jako neradostné téma, ale samotna prace neradostna neni. Mam skveély pracovni kolektiv, i lidé, ktefi
pracuji v paliativni péci, jsou vSichni moc mili. To prostfedi je pfijemné. Téma je mozna smutné, ale ¢lovék vi, Ze to, co
déla, povede k né&jakému zlepSeni a moje prace mi dava smysl. Pro lidi to ma vyznam a dopad, a to mi déla radost. V
tomhle ohledu je to zajimava prace a nékam to vede, péce se zlepSuje. Mam pocit, Ze mohu néco ovlivnit.

V soucasné dobé krom zaméstnani studujete doktorandsky obor na
univerzité v Lancasteru. Jak jste se k nému dostala?



Chtéla jsem pokra¢ovat dal, uvazovala jsem o studiu v Praze, ale nenasla jsem nic, co by bylo hodné zamérené na
vyzkum, kterému jsem se chtéla vénovat dal. Od naseho feditele Centra, Martina Loucky, jsem se dozvédéla o studiu,
které je na univerzité v Lancasteru v Anglii — doktorské studium paliativni péce, zaroven je hodné zamérené na vyzkum.
Mam dalkové studium, jedu tam jednou za rok na tydenni akademii a vSe ostatni probiha online. Ted jsem v prvnim
semestru. Na zacatku lednu budu odevzdavat svou prvni praci na znamky, tak doufam, Ze to pujde dobre. Je to Uplné
jiny systém studia nez v Ceské republice.

Bylo tézké se tam dostat?
Posilala jsem jim vSechny vysledky, motivaéni dopisy, navrh na disertacni praci a musela jsem délat zkousky z anglictiny.
Berou lidi, o kterych si mysli, ze se na to hodi. Takze uvidime, jak vSe dopadne.

Vratme se ale k FHS. Potkala jste na FHS spoluzaky, se kterymi se
vidate i dnes?

Mam nékolik kolegli ze studia, se kterymi jsme dale v kontaktu. S nékterymi i spolupracujeme na pracovni Urovni.
Navazala jsem kontakty s lidmi, ktefi uz jsou ve své profesi odbornici, a ted spolu mizZeme spolupracovat. To je skvélé.
Néktefi plsobi v paliativni péci, v riznych zafizenich. Nejen v pfimé péci, ale i v fizeni organizaci.

Je néco, co byste ke svému studiu chtéla dodat?

Studium mi pfiSlo dobfe koncipované. To vidim i dnes, mohu z ného pofad tézit v zaméstnani. Znalosti, které jsem
ziskala, jsou praktické a daji se uplatnit praxi. Ziskala jsem Siroky pfehled, ktery se pfi studiu zdal mozna az moc veliky,
ale nakonec se v praxi da dobfe uplatnit.

Sara Wienerova
21.1.2018



