Judita Berkova: Diky joze
vhimam smysl toho, co se déje

Judita Berkova absolvovala na  Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy bakalarsky program  Studium
humanitni vzdélanosti . V souc¢asné dobé je certifikovana lektorka jogy a porada jogové zajezdy po celém svété.
Je také autorkou jogovych programt a navrhuje svoje vlastni jogové obleceni.

Na FHS jste absolvovala bakalarské studium. Byla to Vase prvni
volba?

Vrétila jsem se z Ameriky, kde jsem studovala tfi semestry, a potfebovala jsem pokragovat ve studiu tady v Cechéach.
Fakulta humanitnich studii byla nejbliZze tomu, co jsem studovala v Americe. TakZe vlastné ano, byla to prvni a jedina
volba.

Jak jste se o fakulté tehdy dozvédéla? Jak jste védéla, ze tomu bude
nejblize?

To uz si dnes nevzpomenu. Myslim, Ze jsem si to prosté vygooglovala (smich).

Kdyz jste prisla na FHS, jak jste se szila se systémem urcité

anonymity na fakulté? S tim, ze se nevytvori klasické tfidy nebo kruhy.

Mné to vyhovovalo. Pratele jsem si naSla rychle. Seznamila jsem se se spoustou skveélych lidi, také s lidmi z Ruska.
Dodnes jsme pratelé. S moji kamaradkou Martinou jsme si uzily tolik zabavy!

Vzpomenete si na néjaky predmét, ktery Vas bavil?
Chodila jsem na jeden pfedmét, kam nas chodilo pét. Rozebirali jsme Heideggera tam i zpatky, zepfedu i zezadu, ale
jak se jmenoval, to uz si nevzpomenu (smich). Bylo to velmi specifické. Potom jsme hltali pana profesora Komarka.
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Toho jsem opravdu milovala se vSemi jeho predméty, ale opét, jak se jmenovaly, to nevim (smich). Byla to antropologie
spojena s psychologii . .
Je néco, s €im jste méla pri studiu naopak problém? Casto to byva

treba ekonomie.

Ekonomie mé kupodivu UpIné nadchla. Z Gvodni pfednasky jsem byla nad$ena. Velmi mé bavila, i kdyz jsem se ji
\fénovala jen okrajové. Méla jsem problém s historii . Historii mam sice rada, ale ten zpusob, jakym to bylo pojaté...
Sirokost a obsahlost mi délala problém. Ta zkouska byla opravdu tézka.

Magisterské studium jste na fakulté neabsolvovala, neuvazovala jste
ani o tom?

Po tom, co jsem absolvovala FHS, jsem neméla silu. Uz jsem neméla ani chut. Studovala jsem to dlouho, na FHS jsem
byla skoro pét let a kdyZ k tomu pfictu tu Ameriku — bylo to dlouhé. Ted ale nastupuji znovu na studium, rozSifuji si
své jogoveé vzdeélani. Jde o studium instruktora jogy prvni tfidy — nejvy$si mozné vzdélani lektora jogy. Studuje se to na
Filozofické fakulté spole¢né s FTVS a trva to tfi roky. Vracim se tedy ted na univerzitu.

Takze své studium na FHS hodnotite jako tézké?

Ano, bylo to naro¢né a pohlcujici. Pohlcovalo to vedkery ¢as a myslenky. Byla jsem rada, Zze se po ukon&eni mohu
vénovat néfemu jinému nez studiu.

Zucastnovala jste se na fakulté i néjakych mimo studijnich aktivit?

Byla jsem na jednom fakultnim vyleté. To byla Uzasna zabava, chodili jsme po krajiné a hodnotili jsme architekturu doma.

Studovala jste tfi semestry na univerzité v USA, konkrétné na
Manhattanville College. Bylo studium odliSné v pFistupu ke
studentiim?

V Americe maji vysoké Skolstvi vymakané. Kdyz chcete uspét, tak uspéjete. Kdyz se vdm néco nepovede a chcete si to
opravit, tak si to opravite. UCitel je tam pro vas, aby vdm v tom pomohl. Pokud mate nadSeni a chut do studia, jste v tom
podporovana. Tady jsem jesté trochu vnimala pozUstatky starého systému. U zkousSek je student schvalné dotazovan na
to, co nevi. ZpUsobuje to velkou demotivaci. Bylo to ale malo a vnimam progresivitu fakulty. Vibec nejsem proamericka,
vysoka Skola byla vlastné jedna z mala véci, ktera se mi tam libila. Lidsky, pfatelsky a podporujici pfistup, aby se ¢lovék
naucil co nejvice zabavnou formou. Ne, aby se pfehltil informacemi, které si Casem uz ani nevybavi.

V soucasné dobé jste predevsim lektorka jogy. Obecné cely Vas zivot
se kolem ni to€i. Cim si to joga zaslouzila?
ZaslouzZila si to tim, Ze mé vzdy dokézala podpofit v temnéjSich mistech Zivota. A nejen to. Diky ni vnimam smysl toho,

co se déje, jsem napojena na své télo a vnimam jeho signaly, dok&Zu se spoléhat na svou intuici. Je toho mnohem vic,
ale to musite zazit na vlastni télo.
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Poradate jogové zajezdy po celém svété, takze hodné cestujete.

Neméla jste nékdy chut' v néjaké zemi zlstat a do Cech se nevratit?

Méla jsem chut zUstat v Dominikanské republice. To bylo nadherné. Ted jedeme do Mexika a mam tuseni, ze tam také
budu chtit zGstat. Jizni zemé jsou pIné Zivota, tancuje se tam, ¢lovék maze chodit bos. Je to o pocitu v téle, vSe je pro
me o pocitech v téle.

Jak to, ze jste tedy nikde nezuistala?
Nenazral &as. Miluju Ceskou republiku a Prahu. Jezdim po celém svét&, ale vzdy se rada vracim.

Kdyz cestujete, vnimate, ze jsou Cesi jini nez ostatni, mozna méné
tolerantni?

Mam rada &eské lidi a po zkugenosti s Ameriany, zlati Evropané. Cesi mi nikdy nepfipadali hor$i nebo lepsi.

K joze patri i filosofie a vlastné i psychologie. Méla jste moznost na

FHS se o filosofii nebo psychologii j6gy néco dozvédét?
Ne, na fakulté jsem jégu jeSté nepraktikovala, ale chodila jsem na kurz buddhismu.

Je néco, co jste se naucila na FHS a dodnes to vyuzivate?

Cteni filosofickych textd. Cetli jsme jeden text za druhym a museli je rozebirat. Nebylo to lehké, ale naladilo mé& to k
vétsi abstraktnosti a schopnosti pojmout souvislosti. Pomaha mi to ted také pfi psani. Pfipravuji vlastni knihu.

O ¢em pisSete?
Poselstvi asan. Je spousta knih o tom, jak se asany spravné délaji nebo jak vypadaji. Moje kniha bude o tom, jak se v nich
citime a jaky vzkaz pro nas maji. Je to pro mé veliky projekt, kniha bude mit pfes dvé sté stran. Méla by vyjit na podzim.

Je néco, co byste chtéla na adresu fakulty jesté zminit?

Dékuji za to, ze davate moznost lidem, ktefi nevédi, co budou jednou délat. Oekava se od nas, ze budeme mit jasno
velmi brzy, Ze si zvolime profesi nebo zaméfeni uz na gymnaziu. Myslim ale, Ze existuje spousta lidi, ktefi nevédi, ktefi
potfebuiji vice €asu. Fakulta jim poskytuje moznost nechat €as dozrat a v klidu si vybrat. To je obrovsky pfinos.

Sara Wienerova
22.10. 2018
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