Lida Charvatova: Je pro mé
duilezity smysl toho, co délam

Lida Charvatova , ptivodnim jménem Ludmila Saskova, vystudovala na  Fakulté humanitnich studii Univerzity
Karlovy , v dobé jejiho studia na Institutu zaklad( vzdélanosti, bakalarské studium. Po ziskani bakalarského

titulu quraéovala navazujicim magisterskym studiem Teorie a filozofie komunikace na Fakulté humanitnich
studii ZCU. V soucasné dobé pusobi jako publicistka, copywriter a lektorka osobniho rozvoje.

Na FHS jste absolvovala bakalarsky obor. V té dobé jesté FHS nesla
nazev Institut zaklad vzdélanosti. Jak jste si Skolu vybrala?

Byla to velika nahoda. Podala jsem si nékolik pfihlasek, ale pro veliky po¢et uchazeéu jsem se na Zadnou vysokou
Skolu nedostala. To léto v roce 1993 jsem pracovala tfi mésice v Praze jako asistentka pro jednu francouzskou firmu a v
JindFiské ulici jsem potkala svoji spoluZagku, ktera se mé ptala, jestli jsem se nékam dostala. Rekla mi, Ze se pfihlasila
na uplné novou Skolu, a doporucila mi, abych tam také Sla. Diky Ziné jsem tedy za€ala na 1ZV studovat. Byla jsem hodné
natéSena, a tak si pamatuji, jak jsem v fijnu pfiSla do Legerovy 63, kde tehdy 1ZV zadinal, a jesté se tam uklizelo po
malovani. Tak jsem aspor pomohla s uklidem. Byla jsem docela pfekvapenad, protoze na sténach byly vSude nevabné
zelené obkladacky. Pivodné zde totiz sidlila klinika popalenin, kde muselo byt vSe sterilni. Dokonce v jedné z téch
mistnosti zemrel Jan Palach (to jsem se dozvédéla az pozdé&ji). Rada na ta Iéta vzpominam, vytvofila se tam pratelska,
az rodinna atmosféra. VSichni byli nadSeni. Samotné prostory nas nutily k tomu se semknout. Bylo nds hodné a mistnosti
byly malé, pfeci jen Slo o operacni saly. Na nékterych pfednaskach, jako napfiklad na psychologii pana profesora
Bfichacka, studenti sedéli na chodbé&, aby pfednasku aspon slySeli. Profesofi nas brali Uplné jinak, nez jsem byla zvykla
z gymnazia. Kdyz jsem vysla z gymplu, tak jsem zjistila, Ze se neumim prosadit, ptat se nebo vyjadfit svij nazor. Zatimco
na I1ZV to bylo jiné. Profesofi nam vykali a brali nas rovnocenné. Trochu slozitéjSi byl kreditni systém studia, zazivali
jsme ho na univerzité jako prvni a bylo na nas, jak si studium poskladame. Na zac¢atku jsme si zapsali hodné predméta,
utikali z hodin dfive, abychom stihli dal$i na jinych fakultach. Studovala jsem tak na fakulté pedagogické, filozoficke,
socialnich véd i pfirodovédecké. Take jsem ale jezdila az do Vyso€an na skvély seminar v angli¢tiné na Anglo-American
College (dnes Anglo-American University). Ty zaCatky byly takové punkové, ale v budoucnu jsem pak ocenila, Ze jsem
se musela sama o sebe postarat.


https://www.lidacharvatova.cz/
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Jak se na vas na ostatnich fakultach divali? Byli jste studenti z
neznamé nové fakulty.

Nikdy jsem nepocitila, Ze by nas hodnotili u zkousek & zapoétu jinak. Slo jen o to, aby si na nas zvykli. Chodivali jsme totiz
hlavné ze zacatku pozdé, protoze jsme prebihali mezi fakultami. Ob&as se stalo, Ze jsme pfestali na nékteré seminare
chodit, protoze jsme to nestihali. Dnes jsem rada, Ze jsem méla moznost si na fakultach vybrat. Hodné studentt odeslo
po prvnim ro¢niku na jiné skoly, ale myslim, ze i t€ém I1ZV prospél. Uz od prvniho ro€niku jsem pracovala jako asistentka
pro jednoho Francouze, ale béhem studii jsem zjistila, Ze nemam dost ¢asu na preklad, tak jsem musela prace nechat.
Nebylo to az tak jednoduché, jak si mysleli studenti z jinych fakult.

Mohla byste jmenovat néjakého vyucujiciho, ktery vas pfi studiu

ovlivnil nebo nasméroval?

Guru institutu, pan docent Zdenék Pinc , byl skvély. Vzpominam si na Svitofeni papouskl z jeho voliéry, kterou mél
v kancelafi pfimo u vchodu. Pan profesor Sokol nam zase predaval filosofii takovym lidskym zpisobem. Rada také
vzpominam na prednasky pana profesora Halika na filosofické fakulté. Nejvice mi ale utkvélo setkani s ekologem a
prodékanem Fakulty socialnich véd UK panem Josefem Vavrouskem. Poznala jsem ho sice jen velmi kratce, ale oslovil
mne svou moudrosti, laskavosti a lidskosti. Jeho dcera Petra byla moje spoluzacka. Bylo to takové sluni¢ko, krasna
zena. Bohuzel spolu s otcem tragicky zahynula v Rohacich v roce 1995, kdyz se vypravili do hor a strhli lavinu. Pan
Vavrou$ek byl nadSeny horozelec. Jeho smrt se mé velmi dotkla. Dokonce jsem u néj chtéla psat bakalafskou praci,
protoze mé téma trvale udrzitelného zivota vzdy zajimalo. | kdyz je to tolik let, stale na n&j vzpominam. Dokonce mé
napadlo o jeho zivoté napsat knihu, protoze jsem sama zadnou nenasla. Jesté bych chtéla zminit svého tutora pana
profesora Stanislava Stecha. K povinnému piekladu mi doporuéil knihu od francouzského sociologa. Nakonec mij
preklad zkorigoval a zafidil, ze kniha vySla v nakladatelstvi Portal a pry se stala doporu¢ovanou literaturou na Fakulté
socialnich véd. Tak to mé potésilo, protoze sama bych to urcité nezvladla.

Bylo pro vas jednoduché najit si pratele v systému, v jakém tehdy

fakulta fungovala?

Navazovat pratelstvi problém nebyl, t8zSi bylo si kontakty udrzet. Nicméné jsem si tam nasla jednu z nejlepSich
kamaradek Janu. Nezapomenme, Ze to bylo v dobég, kdy internet teprve zacinal, a tak jsme spoustu Casu travili v
knihovnach, ale také v kavarnach a hospodach.

Po bakalari na IZV jste pokrac¢ovala magisterskym studiem na Fakulté

humanitnich studii ZCU Plzen, obor teorie a filosofie komunikace.

Nebylo to tak pfimé. Jesté jsem studovala a ve tfetim ro¢niku jsem dostala skvélou pracovni nabidku. Zacala jsem
pracovat v kancelafi praZzského primatora na oddéleni zahrani¢nich vztah(l a protokolu, kde jsem meéla na starosti
frankofonni zemé, Italii a Japonsko. Doprovazela jsem napfiklad primatora Jana Koukala pfi jeho cesté do Pafize nebo
jsem spolupfipravovala ¢esko-kjotské dny v Praze. Na ta nadSena devadesata léta rada vzpominam. Stéle jsem ale
touzila dodélat si magisterské studium, tak jsem po tfech letech zase skocila do denniho studia.

V podstaté jste pokracovala na Fakulté humanitnich studii, liSila se
ta v Plzni hodné od té v Praze? Byl velky rozdil v pristupu k vyuce a

studentiim?

Nedalo se to viibec srovnavat. Vyhodu tam méli studenti, ktefi se znali z bakalarfe z Plzné a okoli. Jen par nas bydlelo na
privatech, a tak kolejni Zivot neexistoval. Také kdyz uz mate pracovni zkusenosti, tak si velmi rychle dokazete zhodnotit,
co asi upotfebite v praxi a co je jen teorie. Ve Skole jsem si ale udélala certifikat ze zurnalistiky, coz se mi dnes hodi. Plzen
na Alliance francaise. Taky jsem €asto chodila na operu do plzefiského divadla, protoze tehdy v Plzni studovala moje
sestra Dagmar zpév a byla ¢lenkou sboru opery Divadla J. K. Tyla. Dodnes nezapomenu, jak jsem sledovala operu z
chodniku pro osvétlovace pfimo nad scénou.

Po studiu jste pracovala jako specialistka lidskych zdroju a lektorka.
Byla tato zaméstnani pro vas cil nebo byly vysledkem néjaké
prilezitosti?

To, Zze jsem délala na prazském magistratu, nebyl plan ani sen. Dnes bych se na takové misto asi nedostala.
Tehdy jeSté na referentské pozice nebyly konkurzy a vybérova Fizeni. Po absolvovani Skoly v Plzni jsem chtéla
vyzkouSet personalistiku, protoZe jsem se zabyvala hodné komunikaci. Pomohla mi i francouzstina a nastoupila jsem

do korporatniho koncernu Valeo, kde ale byla nejdalezitéjsi vyroba, a lidské zdroje byly jen zdroje lidské sily. Méla jsem
na starosti interni komunikaci, vzdélavani a také jsem Skolila. Hodné jsem se tam naucila, ale brzy jsem si uvédomila,
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Ze meé nejvic bavi pfipravovat seminare a lidem néco pfedavat napfimo. Od té doby jsem si za tim Sla a zacala $kolit
ve vzdélavaci agentufe. U mé se ukazalo, Ze neni vzdy vyhodou se na studiich Uzce specializovat. Doba potfebuje lidi,
ktefi umi pracovat s informacemi a kriticky myslet. Pro to mé 1ZV vybavil.

V sou€asné dobé pracujete na volné noze jako publicistka, copywriter
a lektorka osobniho rozvoje, coz se mtize zdat jako velky posun od

projektové manazerky. Pripravilo vas studium na tyto pozice?
Je dulezité mit prehled, ten mi $kola dala. Stejné jako v nas péstovala samostatnost. Neméla jsem jednoduchy Zivot a

nutné se ucit cely zivot, nas mozek potrebuje stale nové impulzy.

Jste se svou praci spokojena?

Mohu pracovat z domova, takZze mi to vyhovuje, protoZe mam malé déti. V psani mam velkou svobodu, spoustu
véci mohu sama ovlivnit. Dnes uz je pro mé taky hodné dudlezity smysl toho, co délam. Chci podporovat komunitni
Zivot, v Koliné napfiklad planujeme snidané pro podnikatele. Také bych rada ve spoleénosti zlepSila vnimani seniord.
Spolupracuiji s organizaci Zivot 90, kde trénuji se seniory pamét. Taky povaZuiji za dileZité zaméstnavat osoby nad
padesat let, proto se chci na toto téma zaméfit. Co vnimam jako dalsi rezervu v nasem zdravotnictvi, je informovanost
déti a rodicl, kdyz jsou hospitalizovani. Sama jsem to zazila se syny, a proto podporuji organizaci Zdravotni klaun, ktera
pfinasi radost a smich nejen do nemocnic, ale i do domov( pro seniory a do hospicl. To mi dava smysl.

Webové stranky Lidy Charvatové: https://www.lidacharvatova.cz/

Je néjaka dovednost nebo schopnost, kterou jste se naucila nebo
ziskala na IZV a vyuzivate ji ve své praci dodnes?

Kdyz studujeme néco, co nas nebavi, nebo v tom v té chvili nevidime smysl, tak se nam to pfeci jen do budoucna muze
hodit. Studium ¢lovéka pfipravi na to, Ze musi byt trpélivy a musi si umét zorganizovat zivot. Podtrhla bych hlavné umét
se postarat sam o sebe a myslet na to, Ze vSe dobfe dopadne.

Sara Wienerova
16. 10. 2019
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