Martina Jurigova: Lidé mivaji
etnocentricky pohled na zapadni medicinu

Martina Jurigova absolvovala na  Fakulté humanitnich studii UK magistersky obor  Obecna antropologie
— integralni studium &lovéka . Bakalaisky obor Zdravotnicky zachranar absolvovala na Jiho€eské univerzité. V
ramci spoluprace s Lékafi bez hranic navstivila fadu rozvojovych zemi, napfiklad Tanzanii, Jemen, Irak, Syrii. V
soucasné dobé plsobi jako sestra ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady.

Na FHS jste absolvovala magisterské studium Obecna antropologie
— integralni studium Clovéka. Bakalare jste studovala na JihoCeske
univerzité v Ceskych Budéjovicich obor Zdravotnicky zachranar.

Nejenom, ze jste uplné zménila obor, ale i Skolu. Co Vas k tomu vedlo?

Nemyslim si, ze jsem UpIné zménila obor. Dodnes délam ve zdravotnictvi, jsem zdravotni sestra na ARO. Vzdy mé
zajimala sociologie, humanitni védy a antropologie jako studijni obor mé zaujala. Byla jsem tehdy sama pfekvapena, ze
navazujici magistersky obor na FHS je kompatibilni s mym pfedchozim studiem. V né€em to bylo mozna trochu zvlastni.
Chodila jsem do Skoly spole¢né s lidmi, ktefi méli bakalare tfeba z antropologie v Plzni. V nékterych vécech mi chybél
zaklad, ktery jsem pak musela dohanét. Antropologie je ale kouzelna v tom, Ze se da propojit se v§im. Pozdéji jsem se
vénovala medicinské antropologii, psala jsem na to i diplomku.

Vnimala jste velky rozdil mezi Skolami? V pristupu ke studentiim i k

vyuce.

Na FHS byla rodinna atmosféra. Méli jsme tedy ale naprosto pfiSernou budovu na Hrce, to bylo opravdu strasné. Bylo
to ale mnohem rodinné&jsi. Zména to pro mé byla v tom, Ze to bylo humanitni studium, které je oproti zdravotnickému
exaktnimu oboru jiné. Clovék se musi naugit jinak chapat a hlavné &ist a premyslet o vé&cech.
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Vzpomenete si na néjakého vyucujiciho, ktery na Vas zapusobil vice
nez ostatni?

Urcité Tereza Stockelova , u které jsem psala diplomku. Byla docela pfisna, ale jsem za to opravdu rada. Myslim, ze
diky ni jsem se rozvinula v ramci oboru. Prah stresu mam vysoky, takze potfebuji, aby mi ten stres nékdo pfipominal.
To ona dokazala. Za to jsem ji opravdu vdécna.

Bylo studium na FHS jedinym oborem, o kterém jste uvazovala?
Pfemyslela jsem o oboru Intenzivni péce, tehdy byla jedina na Prvni Iékafské fakulté. Tam jsem se nedostala, takze
jsem Sla pracovat. Zacala mé ale zajimat antropologie a fekla jsem si, Ze intenzivni péc¢i se mohu naucit v praci vliastni
praxi, ale antropologii si mohu rozsifit obzory.

Je néco, s éim jste méla pfi studiu problém? Casto to miize byt
skloubeni prace a zaméstnani.

Méla jsem polovi¢ni Uvazek, bylo fajn, Ze mi to umoznili. Na bakalafi mé tfeba nikdy nevyrazili ze zadné zkousky, mozna
jednou, kdyz jsem $la UpIné na blind. Na FHS jsem prvni dvé zkouSky nezvladla. Ukazalo se, Ze mi ten pfechod délal
trochu problém. Antropologie byla prosté trochu jina nez exaktni obor na bakalafi.

Mate se studiem na FHS spojeny néjaky silny zazitek?

Silny zazitek byla vzdy cesta na tu hroznou Hirku, ale jinak ani ne.

V soucasné dobé pracujete jako zdravotni sestra a spolupracujete s
Lékari bez hranic, s nimiz se vypravujete na mise. Jak jste se k této
spolupraci dostala?

Vzdycky jsem s Lékafi bez hranic chtéla spolupracovat. Od stfedni Skoly to byl mudj sen. Ve chvili, kdy jsem méla
dostate¢nou praxi a dodélala jsem magisterské studium, protoZe jsem nechtéla odjet pfed jeho dokon&enim, tak jsem
se hned pfihlasila. Lidé, se kterymi jsem délala pfijimaci pohovor, dnes jsou to moji pfatelé, vnimali moje antropologické
studium jako velké plus. Lékafi bez hranic spolupracuji i pfimo s antropology, takZe si toho cenili.

V éem je to vyhodné, ze za sebou mate studium antropologie?

Je to vyhodné ve chvili, kdy jedete do zemé, kterd je kulturné odliSna. Malokdo odjizdi na misi, tak si nékteré véci
uvédomuje. Lidé mivaji etnocentricky pohled na zdpadni medicinu, vnimaji ji jako jedinou platnou a privilegovanou.
Diky tomu, Ze jsem studovala antropologii, tak mam trochu jiny vhled. Mé& nepfekvapuje, Ze maiji lidé odliSné vnimani
mediciny. NerozCiluje mé to. Kazdy, kdyz vyjede poprvé na misi, tak ho zarazi, Ze lidé né€emu nevéfi. Pfekvapi je, jak
se s nékterymi vécmi zachazi. Nechtéji tfeba polykat tablety, vSe chtéji v injekci. V Nigérii mély tfeba rodiny pocit, Ze
kdyz infuze kape pomalu, tak nefunguje. Mam v tomhle tohle vyhodu. Po par misich na to pfijde kazdy, ale ja jsem byla
na zacatku lépe pfipravena.
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Od roku 2015 jste pusobila v fadé rozvojovych zemi jako napriklad
Tanzanie, Jemen, Irak, Syrie. Byla zkuSenost z nékteré z téchto zemi

pro vas vyznamnéjsi nez ostatni?

Na to se mé pta hodné lidi, kde se milibilo nejvic, a podobné. Kazda mise byla UpIné jina a téZko se to srovnava. VSechno
je v néCem specifické. Velky zazitek pro mé byl Mosul. Byla jsem tam par tydn potom, co ho Iracka armada ziskala
zpét pod kontrolu. Lidé tam pfedtim byli tfi roky pod nadvladou Islamského statu. Byl to silny zazitek v tom, ze Mosul
byl Uplné zdevastovany. Nebyl tam jediny dim, ktery by byl nerozbofeny. Vypadalo to apokalypticky, jak z néjakého
filmu. Lidé tam prosli peklem. Kazdy jediny ¢lovék mél za sebou pfiSerny pfibéh. Méli jsme problém najit nemocnici, kde
bychom mohli fungovat, ta, kde jsme se nakonec usidlili, ,jenom® vyhorela. Udélali jsme Emergency, détské oddéleni,
porodnice a saly. V tomto obdobi tam ale byla citit obrovska vina entusiasmu. Lidé byli nadSeni. Normalné, kdyz jste
nékde na misi, stejné jako tady, kdyz se zavadi nové postupy, tak musite na lidi dohlizet a disledné je prosazovat. V
Mosulu jsem néco navrhla a v tu chvili to bylo. Bylo to ohromné. Rada na to vzpominam.
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Méla jste i néjaky vylozené negativni zazitek z nékteré z misi?
Vzdycky se trochu ochomytate v n&jakych krizovéjSich situacich, kdy se vSechno kazi. To se stane vzdy, ale vzdy se to
nakonec samo vyfesSilo. Vzdy je tam tym lidi, ktery Vas podpofi. Zatim jsem méla pokazdé Stésti na dobry tym.

Pripravilo Vas studium na takovou pozici? Mize néjaké studium

pripravit na takové zazitky?

Myslim si, Ze to neni pro kazdého. Medicina v téchto zemich je hodné odliSna. Nejen z kulturniho hlediska, vnimani a
praxe mediciny je tam jina. Ja plsobim v prostfedi ARA, kde mam monitory, pfistroje. Moje prvni mise byla v uprchlickém
tabore v Tanzanii, kde nebylo nic. Pamatu;ji si, jak mi fikali, Ze kdyz bude dité hodné& anemické, bude mit nizké mnozstvi
hemoglobinu, tak ho pfijmeme. Ja jsem se ptala, jak poznam, Ze je anemické. Byla jsem zvykla podivat se na vysledky
z laboratore, pfipadné si odebrat krev, dat ji do analyzatoru a za tficet sekund mit vysledek. Tady mi fekli, ze se podivam
na spojivky, jestli jsou bledé nebo ne. Pfipadala jsem si hloupa. Je zvlastni, jak jsme zvykli na technologie a ztracime
tyhle zakladni dovednosti, jako tfeba fyzikalni vySetfeni pacienta. Spousta véci se da udélat i bez pristroju. Clovék si
uvédomi, jak je nékdy neschopny a nepouzitelny. | nemoci jsou v takovych zemich jiné. Jsou tam nemoci, které u nas
nevidite. Clovék se pofad musi ugit.

V Cesku pracujete na Klinice anesteziologie a resuscitace ve Fakultni
nemochnici Kralovské Vinohrady. Je to pro Vas jen do¢asné, nez se

zase vydate nékam s Lékari bez hranic, nebo jste na této poziciav

Praze zakotvena?
Ted uz dal8i mise neplanuji. Od ledna pfechazim na kardiochirurgii. U€im na Treti |ékaiské fakulté magisterské obory
intenzivni péci. Chci uz zlstat doma. Uz jsem doma dostala zaracha. Misi uz pry bylo dost. (smich) Mam i vyhledové
rodinné plany, takZe uz to pro mé skon¢ilo. Pracovni povinnosti, co ted budu mit, uz také nejsou tolik flexibilni, abych
si mohla vycestovat, kdy chci.

Absolventi FHS jsou Casto spoleCensky angazovani, neni jim
lhostejné, co se ve spoleénosti déje. Cim myslite, ze to je?

Néktefi mi spoluzéaci byli angazovani, to je pravda. Myslim, Ze je to pfirozené. Ve chvili, kdy studujete spoleCenské védy
a zajimate se o to, co se déje ve spole€nosti, tak vam to prosté neni Ihostejné. Je pfirozené pak déni ovliviiovat. Ja
sama si ale aktivni a angaZzovana nepfipadam.
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Sara Wienerova
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