Lucie Mottlova: Z pozitivni
psychologie ¢erpam dodnes

Lucie Mottlova, drive Postolkova, absolvovala na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy bakalarské
Studium humanitni vzdélanosti . Po bakalarském stupni pokracovala magisterskym oborem Elektronicka kultura
a sémiotika . Lucie Mottlova se od studii vénuje Zurnalistice, v souc¢asné dobé pracuje v Deniku Metro. Aktualné
je na materské dovolené.

Na FHS jste absolvovala bakalarské studium. Byla to Vase prvni

volba?

Ano, FHS byla moje prvni volba. Méla jsem pfihlaSky i na jiné Skoly. Kdyz jsem ale vidéla, jak vypadaiji pfijimacky jinde a
jaka je tam atmosféra, tak jsem se chtéla hlavné dostat na FHS. Srdcové mi sedéla nejvice kvuli Siroké Skale predméta.
Libilo se mi, Ze se mohu vénovat vice oborim. Zkous$ela jsem i Filosofickou fakultu UK, obor historie, ale zarazil mé
vékovy priimér lidi, co se hlasili. Rikala jsem si, Ze mé& mozna vezmou, aZ mi bude &tyficet a vydam alespori jednu
knihu. (smich)

Jak jste se o fakulté dozvédéla? Znala jste nékoho, kdo fakultu
studoval?

Neznala. Byla to tehdy jesté mlada fakulta. Spi$ jsem informace ziskavala prostfednictvim brozurek a knih. Libila se mi
pestrost rozvrhli a moznosti, které fakulta nabizela.

Vzpomenete si na predmét, ktery Vas nejvice bavil béhem studia?

Urcité to byly kurzy pana docenta Vaclava Bfichacka a profesora Jaro Kfivohlavého. Absolvovala jsem cely certifikovany
program Pozitivni psychologie. Bylo to hodné pestré, méli jsme spoustu vyjezdnich seminari. Na neverbalni komunikaci
jsme se méli snazit komunikovat s koném a donutit ho otoGit se. Méli jsme rdzna skupinova cvieni na vycvikovém
seminafi v Mnichové Hradisti: rozbor snu, rodinné konstelace a psychologii skupin. Seminafe mély svoje kouzlo, kde se
schazela prima parta lidi, ktera je v kontaktu dodnes. Zarover pan Bfichacek vzdy poutavé vypravél, pro€ jsou pratelstvi
a vzory v zivoté dulezité. Vzdy nam vysvétloval, Ze pfatelstvi na cely Zivot jsou nejlepsi. A mél pravdu.

Vedl mi i bakalafskou praci. Zkoumali jsme spolu, jaké charakteristické rysy maji lidé, co chodi pomahat do kojeneckych
ustavd. Pro€ nékdo ve svém volném case travi ¢as s détmi, i kdyZ vi, Ze tam druhy den nemusi byt. Rodi¢ je mlze
vyzvednout kdykoliv. Dobrovolnici nedostavaji 24dné odmény, naopak prochazi testem. Resili jsme charakteristiku
pozitivnich vlastnosti této skupiny lidi. Z pozitivni psychologie erpam dodnes.

Vyprofilovala jste se tedy smérem k psychologii?

Lze to tak Fici. Pozdéji v ramci dalSiho sméfovani jsem naSla uplatnéni v Zurnalistice. Psychologie se pro mé stala
konickem.

Je néco, s ¢im jste méla pri studiu problém? Krom zkousek to muze
byt i skloubeni prace a studia.

Nikdy jsem nebyla uplny jedni¢kaf. Studium pfece jenom chce, aby ¢lovék mél i Stésti. Spousta zkouSek byla velmi
naro&nych. At uz to byl Uvod do historie nebo skeletovy preklad. BakalaFe jsem si protahla o rok a magistra také o rok,
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protoZe jsem pfi studiu pracovala. S variabilngjsi praci $lo studium relativné skloubit. Pratelé, ktefi studovali obory na
jinych skolach, si viibec nemohli dovolit nebyt jeden den ve Skole. Dafilo se mi udélat si rozvrh tak, ze jsem méla napfiklad
Ctvrtek a patek volno. Kazdy vzdy ale narazil na néco, co necekal. Kamaradka se zasekla na statnici ze sociologie, coz
pro mé nebyl problém. Mné se zase nepovedla udélat na prvni ani na druhy pokus statnice z ekonomie.

Vim, ze jste se béhem studia vénovala i mimostudijnim aktivitam na
fakulté. Mohla byste pripomenout, jakym?

Zacalo to tim, Ze se shanéli studenti do fakultniho ¢asopisu Humr, ktery jsme pomahali zalozit. Néktefi v médiich
brigadu méli a ¢ast lidi se ucila ,zurnalistiku“ za pochodu. Museli jsme sehnat grafika, tiskarnu a podobé. Bylo to
nejprve pod taktovkou Honzy Osucha, ktery mél asi nejvic zkuSenosti. Vzpominam jesté na Baru Hartmannovou, Alenu
Rokosovou, Jana Cerného, Jana Mraze, Baru (Iv?l'hovou) Postraneckou, Alana Tyla, Terezu LiSkovou a mnoho dalSich,
ktefi dodnes né&jakym zplisobem pracuji okolo médii. U druhého &isla fekl Honza Osuch, Ze uz toho ma tolik, Ze nemuze
byt Séfredaktor. Po ném jsem Séfredaktorovani prevzala ja.

Bylo baje¢né vyzkousSet si, jak fungvuje Casopis od A do Z. Spolupracovali jsme s filmovym krouzkem, ktery zakladala
Aneta Veselska, ktera ted déla pro Ceskou televizi. Nesmél chybét komiks, byla tam i stranka poezie, o které jsme vzdy
vedli nekonec¢né debaty, jestli tam patfi. Zacali jsme také se zajimavou rubrikou, kterou psali sami profesofi — Den ucitele.

Na redakéni poradé nas napadlo uspofadat ples. Pripravy byly pomérné naro€né. Kdyz jsme pfisli za vedenim fakulty, ze
chceme délat ples, tak se tvafili, Ze mladé tancovat nebavi a my bychom se rad&ji mé&li vénovat studiu. UpIné prvni rognik
byl hodné punkovy. Musela jsem zjistit spoustu véci. Podle pfedpisl jsme potfebovali nékoho, kdo ohlida bezpecnost,
obd&erstveni, najit prostor, ktery bude mozné zaplatit a dalSi. Prvni ro¢nik 2008 byl v kulturnim domé Bar¢a ve Strasnicich,
kde ted' probihaji prodejni bazary. Je to spi$ takova stara chaticka. Muselo to byt psané na jednu osobu. Doma si
mysleli, Ze jsem se zblaznila, Ze jsem v8e napsala na sebe. Nastésti nam ufady odpustily dané a méli jsme alespon
malou finanéni kompenzaci. DalSi plesy uz byly s podporou Skoly a bylo to o né€em jiném. Pozdéji jsme délali plesy
na Vltavské, nebo na Praze 6. Dalsi ro¢niky jsem uz ale neorganizovala, protoZe jsem potfebovala Skolu také nékdy
dostudovat. (smich)

Také se mi podafilo uspofadat roku 2009 rozlou¢eni s panem docentem Bfichackem. Pan docent Pinc pofad nevéfil,
ze by pan Bfichacek nékdy ze Skoly skute¢né odesel. Vyhrozoval uz totiz nékolik let. Kdyz se oslavoval posledni odchod
profesora, pfiSlo malo studentd. Musela jsem panu docentovi Pincovi slibit, Ze sezenu hodné lidi. Jako asistentce
docenta Bfichacka se mi podafilo obeslat vSechny jeho studenty. Nakonec se seS$lo kolem stovky lidi, v€éetné sboru
fakulty. Bylo to velmi milé.

Magisterské studium jste absolvovala také na FHS, a to obor
Elektronicka studia a sémiotika. Neuvazovala jste o zméné Skoly?

Zkousela jsem se dostat na Zurnalistiku, ale nedostala jsem se. Uvazovala jsem jesté o Elektronickych médiich na
Fakulté socialni véd. Od pratel, ktefi studovali Zurnalistiku, jsem ale védéla, Ze nejdllezitéjsi je praxe. A to se mi potvrdilo.
Kdyz nastoupite do redakce, tak vSude maji sva pravidla. Kdyz jsem pracovala na Novinkach.cz, byla tam jina pravidla
a povinnosti, nez kdyz jsem nastoupila do mensiho nakladatelstvi, kde jsme vydavali cestovatelsky mésicnik Travel
Digest a Noviny TTG pro odborniky cestovniho ruchu.

Elektronicka kultura a sémiotika byla hodné filosoficka. Pfednaselo nam nékolik perfektnich profesor(, ktefi byli Uplné
zahlceni. Kdyz jsem hledala vedouciho diplomky, tak jsem nakonec volila docenta Jana Moravka z FSV UK, ktery
byl blizky mému tématu. BohuZzel spoluprace a komunikace s profesorem z jiné fakulty byla naroéna. Nakonec jsem
diplomku obhajila az napodruhé. Nebyla jsem tehdy jedina, kdo svou diplomovou praci na EKS neobhdjil na prvni pokus.

Bylo Vase magisterské studium tedy hodné odliSné od toho
bakalarského?

Urcité ano. Kdyz jsem studovala bakalare, tak byl vétsi prostor poznavat profesory a vybrat si toho, ktery je Vam blizky

vedouciho prace. Ti nejlepsi profesofi byli rozebrani hned. Ve druhaku uz musite aktivné pracovat na diplomce.

Nicméné magistersky titul jste ziskala. Po studiu jste pracovala jako
novinarka. V souc¢asné dobé jste na materské dovolené, ale jste
zaméstnana v deniku Metro. Jakym tématim se ve své novinarské
praxi vénujete?

Zakotvila jsem v lifestylové Zurnalistice. UZ na Novinkach.cz jsem psala o cestovani, zaméfovala jsem se na volnoCasové
rubriky od kultury, Zenu az po bydleni. Dal jsem pokracovala v redakci TTG, ktera se vénuje cestovnimu ruchu. Diky
tomu jsem mohla cestovat v ramci pozvanek ze zahraniénich statl. Nejradéji vzpominam na ¢aj o paté s vévodou z
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Edinburghu v Buckinghamském palaci. Byla jsem v fadé zemi, které pfes své turistické organizace zvou zahrani¢ni
novinare na poznavaci vylety, aby o nich psali.

V Deniku Metro se zaméruji na pfibéhy spojené s Prahou. Pfedevsim lidské osudy a zkuSenosti zajimavych osobnosti,
jako jsou sportovci, pamétnici &i podnikavi lidé. Rikdme tomu ,HLP*, hluboké lidské pfib&hy. (smich)

Pripravila Vas FHS a obecné Vase studium na takovou pozici?

Urcité. Prvni véc je komunikace s lidmi. DalSi je urCité organizace €asu a priorit. Sami jsme si stavéli rozvrhy podle
povinnych zkouSek. Méli jsme pfisné deadliny, kdy se musi odevzdavat prace. FHS je jedna z mala Skol, kterd nema
skripta, a tak musite jit k primarnim pramendm. KdyZz se dnes v praci pfipravuji, musim si také vyhledat podklady, umét
Cist a psat — jak Fika pan profesor Sokol . Nékdo si mysli, ze to umi kazdy, ale neni to pravda. Na FHS se naucite i prat
se zivotem, v praci se s Vami také nikdo nemazli. Je to pfiprava na Zivot.

Je néco, co jste se naucila na FHS a nesete si to s sebou ve svém
celém pracovnim i osobnim zivoté?

Urcité. | kdyz ted na matefské je zase Uplné vSechno jiné. (smich) Odnesla jsem si pozitivni pFistup k Zivotu z pfednasek
pana Bficha¢ka a pana Kfivohlavého. Psychologie ve svych zagatcich zkoumala negativni vlivy a dopady na lidskou
mysl. Ale pozitivni psychologie zkoumd, co maji spole€ného ti lidé, kterym se dafi dobfe. Lidé, ktefi se vic usmivaji,
délaji, co je bavi, jsou spokojené&jsi a déle ziji. Zatim se mi to potvrzuje.

Absolventi FHS jsou Casto spolecensky angazovani, neni jim
lhostejné, co se ve spoleénosti déje. Cim myslite, ze to je?

Myslim si, Ze to mGze byt Sirokym zabérem fakulty. Pfiznavam se, Zze si nepamatuji vSechny védomosti, které jsem
nasavala na fakulté. Ale kdyz se o né€em mluvi, tak vim, kam se podivat a ovéfit si to. S vétSim prehledem clovék
Iépe chape souvislosti a je schopen fesit problém v SirSich kontextech. Diky tomu, Ze student z FHS Iépe problematiku
chape, ma i vétsi vuli se angazovat.

VSichni, ktefi FHS dostudovali, na ni v dobrém vzpominaji. Nakonec to pro né byla ta volba, kterou dotahli do konce
a na kterou mohou byt pysni. Projit tim vSim stresem na zkou$kach a pfi pfihlaSovani na pfedméty, pfi tvorbé rozvrhu
neni snadné. Naucili se se stresem pracovat, a to se do zivota hodi.

Sara Wienerova
2.3.2020
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