Pro¢ jsou domovy senioru ¢asovana
bomba - to vysvétluji experti z
oboru Studia dlouhovékosti FHS UK

Epidemie koronaviru se v poslednich dnech objevila i v domovech pro seniory. Nedostatek ochrannych
prostiedki, extrémni zatéz na personal a dal$i komplikace si vybiraji svou dai. Skupina dobrovolnikti ROUSKY
SENIORUM www.rouskyseniorum.cz organizuje materialni pomoc pro seniorské domovy a peéovatelské sluzby
po celé Praze a okoli. Za ¢trnact dni predali 10 tisic rousek.

Aktivitu iniciovala novinarka Judita MatyaSova, ktera se vénuje problematice seniorl a v ramci doktorandské prace na
Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy (dale jen FHS UK) zkouma mezigeneraéni vztahy. ,15. bfezna mé napadlo,
Ze sezenu 160 rousek pro jeden seniorsky domov v Praze. Jenze pak mi doslo, pro€ jen pro jeden? Zkusme pro vSechny
seniorské domovy a pecovatelské sluzby v metropoli,” fikd MatyaSova, ktera oslovila pfatele na Facebooku a brzy se
pfidali i dalSi dobrovolnici, ktefi dodavaji rousky pfedevsim zafizenim pecujicim o seniory. ,Jsme ale otevieni poskytnout
rousky i dalSim zdravotnim, socialnim a humanitarnim organizacim, které budou bojovat se zoufalym nedostatkem
roudek” fika Matyasova.

Lidé z tymu ROUSKY SENIORUM zmapovali situaci v jednotlivych domovech a pedovatelskych sluzbach a zjistili, ze
vétSina z nich potfebuje 200 rousek a vice. Dobrovolnikiim se podafilo sehnat desitky Svadlen, pro seniory Siji Ateliéry a
dilny Narodniho divadla i vézni ve Véznici Vinafice. Dobrovolnici kazdy den rozvezou 1 000 rousek do desitek domovt a
center pro seniory v Praze a okoli. ,Nebyt pomoci skvélych lidi, ktefi nam pomahaiji sehnat rousky, byli bychom ztraceni,”
fika Jan Daniel, feditel Domov pro seniory Pod Skalkou z MniSku pod Brdy.
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Jen rousky nestaci

Situace v domovech se vSak nelepsi. Rousky jsou zakladni ochranna pomucka, nyni je vSak potfeba mnohem vic
ochrannych prostfedk(: respiratory, ochranné odévy a plastové Stity. Pro personal v domovech je velmi obtizné sehnat
material, ktery je momentalné témér nesehnatelny. ,Domluvili jsme spolupraci se Zbynkem Rudolfem z Technického
klubu Litomé&fice, ktery pro pecovatele o seniory vyrabi 500 $tit(i podle vzoru firmy Pri$a. Stit(l ale potfebujeme mnohem
vic. Kdyz mluvim se zastupci seniorskych domovu, tak se mé pfimo ptaji, kde si maji sehnat pom(icky, kdyz uz bézné
na trhu nejsou” vysvétluje Matyasova.

Doc. MUDr. lva Holmerova, Ph.D.

Docentka Iva Holmerova, ktera na FHS UK vede Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce a zaroven
je teditelkou Gerontologického centra v Praze 8, sleduje situaci v metropoli a fika: ,Ochrana seniorl v domovech pro
seniory je zasadni, aby mohli v klidu setrvat v téchto zafizenich. Situace v domovech se totiz kazdou hodinou zhorsuje.
Nyni je zde tfeba respektovat odborna doporuéeni, zasady dobré praxe a zdravého rozumu.”

Dobrovolnici aktualné shani:

- Nanofiltry, které by se do rousek vkladaly a jejich u€innost se tak na kvalitu respiratoru tfidy 2.
- Ochranné odévy (jednorazove i takove, které Ize vyprat)

- Respiratory

- Ochranné stity

- Dezinfekci


www.rouskyseniorum.cz
www.fhs.cuni.cz
cello-ilc.fhs.cuni.cz/CEL-1.html

Video: www.facebook.com/watch/?v=506575456894198

Kontakt:

* Mgr. Filip Postulka, Medialni zastupce FHS UK, M: +420 724 104 295, filip.postulka@fhs.cuni.cz
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