Seniofri zvladli situaci v dobé
pandemie vétsinou velmi dobre

Tiskova zprava, 15. dubna 2020
Seniofi zvladli situaci v dobé pandemie vétsinou velmi dobie

Skupina dobrovolnikii ROUSKY SENIORUM od 15. biezna piedala 20 tisic rousek pro seniorské domovy a
pecovatelské sluzby v Praze a okoli. Dnes 15. dubna aktivita kon€i. Organizatofri jsou presvédceni, ze kromé
velké viny podpory verejnosti, je v souasnosti zjevny i zvySeny zajem spole¢nosti o seniory a pecovatele.

Docentka Iva Holmerova, ktera na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy (dale jen FHS UK) vede obor Studia
dlouhovékosti a zaroven je feditelkou Gerontologického centra v Praze 8, sleduje situaci v metropoli a fika: ,Starsi lidé
situaci v dobé& pandemie zvladli vétSinou velmi dobfe. Chovaji se rozumné a ukaznéng, protoze nechtgji ohrozit okoli.
Moc bych si pfala, aby se ponaucila i odborna vefejnost a uvédomila si, pro€ je nutny specificky pfistup ke starsim lidem.
Seniofi jsou normalni dospéli, ale maji pfeci jen jiné potfeby nez ostatni.*

Aktivitu ROUSKY SENIORUM iniciovala novinarka Judita Matya$ova, ktera se na FHS vé&nuje problematice seniorli a
v ramci doktorandské prace zde zkouma mezigeneracni vztahy. ,Nase iniciativa ROUSKY SENIORUM 15. dubna 2020
kongi svoji ¢innost, protoZe uz nemazeme pracovat v nonstop tempu jako doposud. Béhem uplynulych tydnt jsme zazili
Uzasnou podporu ze strany jednotlived i firem. Kromé toho mé velice tési, jaky je nyni zajem vefejnosti o seniory a
pecovatele. Donedavna se o né verejnost pfili§ nezajimala. Ted vnimam, Ze si Siroka vefejnost za¢ala uvédomovat, jak
je dulezité komunikovat se seniory, ktefi maji nyni minimalni kontakt s vnéjSim svétem. Posilaji jim audio ¢i video vzkazy
nebo pro né shani mobily, aby mohli volat rodiné ¢&i pfatelim,” fika Matyasova.

Pomoc diky mobilu

PFi shanéni materialni pomoci bylo zasadni zapojeni $iroké vetejnosti. ,Casto se nas lidé ptali, jak mohou pomahat, kdyz
neumi Sit. Mnohdy staci jedno telefonni Cislo, protoze mozna znate nékoho, kdo muze poradit, kde sehnat nedostatkové
zbozi jako jsou ochranné obleky. Takto jsme dostali tip na stavare Jifiho Sutnara, ktery sehnal 16 ochrannych obleku
v Brné. Potfebovali jsme je co nejdfive dostat do Prahy, aby seniorské domovy otestovaly, zda jim tento typ obleku
vyhovuje. Béhem par hodin se diky dobrovolnikim dostaly obleky do Prahy a vzapéti jsme zacali shanét stovky dalSich
pro seniorské domovy po celé Praze“ vzpomina MatyasSova a fika, ze dalsi dllezitou pomoci bylo zapojeni neziskové
organizace Managment pro neziskovky. ,Nase sila je v kontaktech a manazerskych dovednostech. B€hem tydne se nam
podafilo ziskat dezinfekéni a ochranné prostifedky pro 45 prazskych zafizeni pro seniory. Obrovsky dik patfi firmé ELAI,
ktera je nasim dlouhodobym partnerem a také Nadac¢ni fond pomoci Karla Janecka, na jehoz platformé Znesnaze21 se
podafilo vybrat penize a pom(icky z nich zaplatit. Velmi nam pomohla firma SOPO Modletice a firma Atom Rat, kdyz pro

“ ¥

nas zakoupily prvni stovky metrd material(i na rousky,” fika Simona Bagarova, zakladatelka Managment pro neziskovky.

O oboru Studia dlouhovékosti FHS UK : Postgradudlni studijni program Studia dlouhovékosti FHS UK reaguje na
demografické zmény a s tim spojené spolecenské vyzvy a pfipravuje vysoce kvalifikované odborniky pro védeckou,
akademickou a expertni ¢innost a transfer poznatkd do praxe.

llustracni fotografie: https://www.rouskyseniorum.cz/pro-media/
Video: https://www.facebook.com/watch/?v=506575456894198
Web dobrovolnik(: www.rouskyseniorum.cz

Kontakt:

» Filip Postulka, medialni zastupce FHS, M: +420 724 104 295, filip.postulka@fhs.cuni.cz
» Judita MatyaSova, Studia dlouhovékosti FHS UK, M: +420 724 905 379, juditamaty@email.cz

Text této tiskové zpravy, k némuz vykonava autorska prava Fakulta humanitnich studii UK, je dostupny pod licen¢nimi
podminkami Creative Commons Uvadéjte autora 3.0 Cesko. UZiti textu na zakladé zakona tim neni nijak omezeno,
zuZeno ¢i limitovéano.


https://fhs.cuni.cz/FHS-1.html
https://cello-ilc.fhs.cuni.cz/CEL-1.html
https://cello-ilc.fhs.cuni.cz/CEL-1.html
https://cello-ilc.fhs.cuni.cz/CEL-1.html
https://www.rouskyseniorum.cz/pro-media/
www.facebook.com/watch/?v=506575456894198
www.rouskyseniorum.cz
mailto:filip.postulka@fhs.cuni.cz
mailto: juditamaty@email.cz

