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Pro¢ jsou seniofi nejaktivnéjsi
soucasti danské spole€¢nosti?

Tiskova zprava, Praha — 20. fijna 2020
Proc¢ jsou seniofi nejaktivnéjsi soucasti danské spole¢nosti?

Dansko to nejsou jen kola a pohadky Hanse Christiana Andersena. Skuteény zivot v této zemi nyni pro Cechy
mapuji nové podcasty. Vznikaji v ramci postgradualniho programu  Studia dlouhovékosti FHS UK , kdy je
pfipravuje doktorandka a vyzkumnice Judita Matyasova. Kromé pohledu na bézny zZivot v této skandinavské
zemi, ziskaji posluchaci vhled do danského Skolstvi €i zjisti, jak se zije tamnim senioriim.

Podcasty vznikaji ve druhém nejvétsim danském mésté Aarhusu, kde Judita MatyaSova diskutuje s dokumentaristkou
Katefinou Mikulcovou. Posluchadi tak se napfiklad dozvidaji:

- pro¢€ jsou seniofi nejaktivnéjSi sou€asti danské spolecnosti

- jaka je vyuka na danské univerzité

- z jakého dlivodu jsou danska muzea tak zajimava pro predskolaky i seniory.

Autorka podcastu Judita MatyaSova si vSima rozdili i podobnosti v ¢eském a danském prostredi a pfiblizuje
mezigeneraéni dialog i dlouhodobou péci o seniory v téchto zemich. ,Pfed deseti lety jsem poprvé pfijela do Danska
a zaujalo mé, Ze je tam odlisny pohled na seniory neZ u nés. V Cesku vétsinou pfeviddé obraz pasivniho seniora,
ktery je odkazan na pomoc svého okoli. Naopak v Dansku je senior prezentovan jako sobéstacny, aktivni a ddlezity
pro spoleénost. Nic ale neni tak ernobilé, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Samozfejmé, Ze jsou v Cesku aktivni
seniofi a samoziejmé, Ze i v Dansku jsou odpurci superakéniho Zivota v dichodu. VétSinou popisuji pribéhy seniortl v
Mikulcovou, které nikdy v Dénsku nebyla a ma, podobné jako fada lidi v Cesku, jen véeobecné povédomi o Zivoté v
této skandinavské zemi. Snazim se posluchaéiim popsat, ¢im nas Danové mohou inspirovat a co by se naopak mohli
naucit od nas, " fika Matyasova.

Podcasty, které vznikaji v ramci cyklu — Dansko nejsou jen kola a pohadky — najdete zde:

https://ceskepodcasty.cz/podcasty/dansko-nejsou-jen-kola-a-pohadky

https://open.spotify.com/show/72JE5IppTh2HxLFXwoOnYE

https://anchor.fm/juditamatyasoval/episodes/Nejaknj-Dnov--Senioi-el8mtr

https://anchor.fm/juditamatyasova/episodes/Dnsk-univerzita--Praktick-a-pohodov-el8neqg/a-a3j621I

Fotografie a popisky zde: https://www.uschovna.cz/zasilka/DXXZP3XZHPHS2X4M-WNW

O autorce: Judita Matyasova je dovktorandkou na FHS UK (program Studia dlouhovékosti), a jeji dizertaéni prace se
zabyva mezigeneracnimi vztahy v Cesku a v Dansku. Autorka koordinuje ¢eskou verzi mezinarodniho projektu Dopis
vnouceti, ktery zkouma, co vzkazuje nejstarSi generace mladym lidem.

O oboru Studia dlouhovékosti a dlouhodobé pé€e FHS UK : Postgradualni studijni program reaguje na demografické
zmény a s tim spojené spolecenské vyzvy a pfipravuje vysoce kvalifikované odborniky pro védeckou, akademickou a
expertni ¢innost a transfer poznatk( do praxe. Vice informaci najdete zde: https://fhs.cuni.cz/FHS-1594.html

Kontakt:

» Filip Postulka, medialni zastupce FHS, M: +420 724 104 295, filip.postulka@fhs.cuni.cz
» Judita Matyasova, Studia dlouhovékosti FHS UK, M: +420 724 905 379, judita.matyasova@@fhs.cuni.cz

Text této tiskové zpravy, k némuZ vykonava autorska préva Fakulta humanitnich studii UK., je dostupny pod licenénimi
podminkami Creative Commons Uvadéjte autora 3.0 Cesko. UZiti textu na zékladé zékona tim neni nijak omezeno,
zuZeno ¢i limitovéano.
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