Osameélost ovliviiuje délku zivota

Aktivity v prirodé ovlivhuji dusevni zdravi starsich lidi

Misto receptu RECETAS: Mezinarodni projekt zkouma vliv aktivit v pfirodé na dusevni zdravi starsich lidi

Muze predepisovani spolecenskych aktivit v pfirodé omezit pocity osamélosti starSich lidi a zlepsit tak kvalitu
zivota v méstském prostredi? To bude zjiSt'ovat projekt RECETAS (Re-imagining Environments for Connection
and Engagement: Testing Actionsfor Social Prescribing in Natural Spaces).

Na mezinarodnim vyzkumném projektu financovaném z programu Horizon 2020 se podili 13 organizaci pod vedenim
barcelonské [SGlobal . Jednou z instituci zapojenych do projektu je i Fakulta humanitnich studii UK, kde se projektu
vénuje vyzkumny tym pod vedenim doc. Ivy Holmerové . Ta na FHS UK zalozila a vede Centrum pro studium
dlouhovékosti a dlouhodobé péce (CELLO).

Osameélost ovliviiuje délku zivota

Socialni predepisovani je vlastné doporuceni a vysvétleni, jak si ¢lovék vlastni aktivitou mize pomoci a zlepsit tak
vlastni zdravi a pohodu. VyZaduje vétSi Usili nez napsani receptu, ale ukazuje se, Ze je zfejmé i u€inngjsi. Projekt
RECETAS bude zkoumat, jak socialni pfedepisovani aktivit v pfirodé mdze zmirnit osamélost, kterou obyvatelé mésta
Casto zazivaji. Jesté pred vypuknutim pandemie COVID-19 uvadélo vice nez 75 milion( Evropan(, Ze se setkavaji s
rodinou nebo prateli nanejvys jednou za mésic a 30 milionl z nich uvedlo, Ze se ¢asto citi osaméle. Vysledky vyzkumu
ukazuji, Ze osamélost zkracuje délku naseho produktivniho Zivota a jeji negativni dopad na zdravi mlze byt srovnatelny
s koufenim ¢i nadvahou. Ale je tu dobra zprava: osamélost Ize fesSit! Pfiroda v blizkosti velkych mést i v nich samotnych
muzZe totiz zlepSovat zdravi i socialni interakce. Proto jsou pro mésta dulezité investice do zlep$eni pfirodniho prostredi
a vytvareni zelené infrastruktury. Potfebujeme zmirnit negativni dopady urbanizace, a to zejména ve slozitych dobach,
jak ukazala i pandemie COVID-19.

Zminéni tlaku na zdravotnické systémy

V ramci projektu RECETAS vznikne Sest studii v Sesti méstech: Barceloné, Marseille, Praze, Helsinkach, Cuence
(Ekvador) a Melbourne. Studie pfinesou, jak véfi vyzkumnici, dal$i dikazy, které prokazuji vliv psychosocialniho
pusobeni, jez vychazi z pfirody a jejich zdroju. Projekt se rovnéz zaméfuje na to, jak prostfednictvim aktivit v pfirodé
zlepsit zdravi a zivotni pohodu starSich lidi. Tato zdanlivé jednoducha feSeni pak mohou pomoci zmirnit tlak na pretizené
zdravotnické systémy. ,Projekt prinasi dulezité téma zejména do naseho prostredi. P¥ili§ zatim spoléhame na moderni
medicinu a malo na viastni schopnosti pfi péci o sebe a prevenci. Pfitom oboji je pro naSe zdravi velmi dilezité,”
vysvétluje lva Holmerova. Jill Litt, vyzkumnice z ISGlobal a vedouci projektu k tomu doplfiuje: ,,Do projektu zapojime i
verejnost. Budeme provadét napriklad analyzu socialnich siti, studii ekonomické proveditelnosti a mnoho dalSich aktivit*.

O projektu:

Pro projekt RECETAS je zasadni interdisciplinarni pfistup, v némz spojuji své sily odbornici z rdznych oblasti jako
je vefejné zdravi, psychologie, antropologie, klinickd medicina, inZenyrstvi, ekonomika, obchod, ¢&i pravo. Projekt
RECETAS pravé zacal a potrva pét let. Je podporen grantem ve vysi 5 miliond euro v programu Horizon 2020 Evropské
unie.

Instltuce zapojené do projektu:

Agence des Villes et Territoires durables en Mediterranée AViTeM (Francie)
« Ag?ncia de Salut Publica de Catalunya (Spanélsko)
+ Aketh Investments Services (Spanélsko)
» Assistance Publique Hépitaux de Marseille (Francie)
+ Barcelona Institute for Global Health ISGlobal (Spanélsko)
+  Fakulta humanitnich studii UK (Ceska republika)
+ Fundacié Salut i Envelliment UAB (Spanélsko)
» Private University forHealthSciences, Medical Informatics and Technology (Rakousko)


https://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/
https://www.isglobal.org/en
https://cello-ilc.fhs.cuni.cz/CEL-68.html

*  RMIT University (Australie)

* University of Cuenca (Ekvador)

* University of Helsinki (Finsko)

» University of the WestofEngland (Velka Britanie)
» Visible Network Labs (USA)

O Centru pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce FHS
UK (CELLO):

Centrum je interdisciplinarnim védeckym a konzultacnim pracovistém pfi FHS UK. Zabyva se problematikou péce,
dlouhovékosti, etiky péce a dis/ability a pfispiva k jejich poznavani. Propojuje vyzkum s praxi, zapojuje studenty,
pecujici, pracovnice, pracovniky, klientky a pacienty socialnich a zdravotnich sluzeb. Tym centra se podili na
vzdélavani odbornik(l v oblasti dlouhodobé péce, geriatrie a gerontologie a etiky péce. PFispiva k tvorbé politiky
a verejné diskusi v oblasti socialni a zdravotni péce. CELLO je ¢lenem globalni sit€ vyzkumnych center Global
Alliance of International Longevity Centres, tym centra dlouhodobé spolupracuje s Gerontologickym centrem, Ceskou
alzheimerovskou spolecnosti a Alzheimer Europe.

Webové stranky CELLO: https://cello-ilc.fhs.cuni.cz

Kontakty

Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D,
Garant CELLO FHS UK, prodékanka FHS UK, E: iva.holmerova@ fhs.cuni.cz
* Mgr. Michal Jan Karla, Ph.D., Oddéleni pro védu a vyzkum FHS UK,
E: michal.karla@fhs.cuni.cz
* Mgr. Alzbéta Bartova, CELLO FHS UK, E: alzbeta.bartova@gmail.com
» Filip Postulka, medialni zastupce FHS UK, M: +420 724 104 295, filip.postulka@fhs.cuni.cz

Text této tiskove zpravy, k némuz vykonava autorska prava Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy, je dostupny
pod licenénimi podminkami Creative Commons Uvadéjte autora 3.0 Cesko. UZziti textu na zakladé zakona tim neni nijak
omezeno, zuzeno ¢i limitovano
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