Petra Kvétova Pseni¢na: Humanitni védy je
neustale potreba vyzdvihovat a znalosti z
tohoto oboru aplikovat na sou¢asnou dobu

Petra Kvétova PSenicna absolvovala na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy bakalafské studium .
Pracovala jako televizni moderatorka, reportérka i dramaturgyné, psala do riznych ¢asopist. Nyni moderuje
ranni vysilani Radia ZET. S moderatorskou kolegyni Zanetou Slamovou zalozily neziskovou organizaci Fandi
mamam a letos spustily podcast o neziskovém sektoru Dobro skladem .

Moderujete, vénujete se neziskovce Fandi mamam, kterou jste
spoluzalozila, a v neposledni radé jste taky mama. Jak toho zvladate
tolik?

VSechny ty aktivity pfichazely postupné. Ale je pravda, Ze skloubit matefstvi s dalSimi povinnostmi nemusi byt uplné
jednoduché. Mam ale Stésti na rodinu, ktera poméhala a nadale pomaha s hlidanim, a zvlast na manzela, ktery nikdy

nemél problém s tim, Ze jsem zacala opét pracovat velmi brzy po narozeni prvniho syna, naopak mé& podporoval a
podporuje. Myslim, Ze by to tak mélo byt. A je dlleZité si to nastavit tak, aby to vyhovovalo obéma, tedy nastavit péci
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o déti i domacnost tak, aby se vSe dalo skloubit s praci a néjakymi zajmovymi ¢innostmi. ProtoZe pokud to funguje, je
pak spokojena cela rodina.

Bakalarské studium na FHS vyzaduje nasat velké mnozstvi informaci
z riznych disciplin. Myslite si, ze i to Vam pomohlo lIépe zvladnout
organizovat ¢as nebo tfeba improvizovat?

V jistém smyslu urcité ano. Velmi mi vyhovovalo, Ze jsem si studium skladala sama, vybirala si pfedméty podle svého
zaméreni, podle toho, co mé zajimalo. A mohla jsem si sama rozvrhnout ¢as. Nikdy jsem se nevénovala Cisté jenom
studiu, vZdycky jsem pfi Skole alespon ¢aste¢né pracovala, psala jsem €lanky apod. | bakalarku jsem dodélavala v dobg,
kdy jsem uz pracovala v televizi, a diky tomu, jak je studium na FHS postavené, se to dalo skloubit. Dneska si Fikam,
Ze bych studovala naplno, kdybych na to méla Cas, ale to si Clovék v téch studentskych letech obvykle neuvédomi.
Alespon to byl maj pFipad.

A nezvazujete, ze se vratite? Treba na Studia obéanské spole€¢nosti.
Zvazuju to, co jsem ze Skoly odeSla, rada bych pokracovala (smich). Vzdycky se podivam, co je potfeba k pfijimackam
a fikam si — jo, to bych asi zvladla. Ale potom si fikdm — ted toho mas tolik, Ze bys tomu nemohla vénovat ¢as. Mam
toho hodné a déti jsou jesté malé. Urcité bych si ale magistersky titul dodélala rada, rada bych pokra€ovala, at uz pravé
v oboru Studia ob&anské spolecnosti , nebo mé lakaji Genderova studia . Téma genderu jsem vlastné objevila i diky
studiu na fakulté, respektive jsem pronikla do této problematiky. Myslim, Ze je to potfebny obor a Sifim dal jeho mysSlenku.
Napfiklad se pfi své praci v radiu nebo v riznych textech, které pfipravuji, snazim pouzivat genderové vyvazeny jazyk,
tedy davam oboji rod tam, kde se oznadluji Zeny i muzi, napf. mluvim o Iékafich a Iékafkach, pouzivam slovo hostka
apod. Uvédomuii si, Ze je to jen dil¢i krok, ale véfim, Ze i malé krlicky mizou pfispét ke zméné. Tematika genderu je
mi blizka a do vétsi hloubky jsem se s ni seznamila na FHS.

Kdyz se jesté vratim k Vasi praci, momentalné pracujete jako
moderatorka na Radiu ZET, s praci v médiich mate mnozstvi
zkusenosti, u mikrofonu, pred kamerou, ale i jako dramaturgyné
nebo redaktorka. | Vase bakalarska prace se tykala médii. Pro¢ jste si
vybrala FHS a ne tfeba zurnalistiku?

VzZdycky jsem chtéla pracovat v médiich a tehdy jsem si i pfihlaSku na Zurnalistiku davala, ale zarover i jinam, protoze
tehdy bylo (a do dneSka mozna je) velmi tézké se na Zurnalistiku dostat. Na FHS byly tehdy pfijimacky dfiv nez na
vSechny ostatni fakulty, tusim, Ze nékdy v dubnu. FHS mi doporucila kamaradka, tak jsem to $la zkusit, s tim, ze mé
zajimal ten vSeobecny humanitni zdklad a vzdycky jsem k humanitnim védam inklinovala. A protoZe jsem pfijimacky
udélala a vysledky znala jesté pfed pfijimackami na jiné fakulty, tak se pfiznam, Ze jsem se na dalSi zkousky uz tolik
nepfipravovala. Zurnalistika mi utekla o par bodd. Ale jsem moc rada, Ze jsem nakonec studovala na FHS, protoZze mé
to moc bavilo.

Co Vas bavilo nejvic?

Urcité antropologickd, sociologicka témata a taky gender, jak uz jsem fikala. V8echno, co ma prakticky pfesah. Naprosto
upfimné fikam, Ze jsem bojovala s filosofii. Zpé&tné uz ani nechapu, jak jsem to zvladla. (smich) Bavila mé i ekonomie, byt
k ni nemam moc vztah, ale na FHS byla podana tak, Ze jsem ji celkem rozuméla. Potom jsem fakultu dal doporucovala,
protoZe poskytuje vSeobecny zaklad a kazdy si najde téma, které by ho bavilo. Zajimala mé i oralni historie, rada jsem
chodila na pfednasky z ni, které byly moc zajimavé. Libilo se mi, Ze historie byla podana zase trochu jinak, nez jsem
ji znala ze stfedni Skoly.

Co vyucujici? Utkvély Vam néci prednasky specialné?

Chodila jsem na prednasky pana Jana Sokola , a hlavn& mi utkvé&ly v paméti jeho knizky. At uz Clovék a ndboZenstvi
nebo Clovék jako osoba. Pak si pamatuju pana Petra Pavlika , u kterého jsem délala bakalaiku. Sice jsem k nému
nechodila na zadné pfednasky, ale néjakou shodou nahod jsem se k nému dostala, kdyZz vypsal Zurnalistické téma.
Pamatuju si pani Havelkovou, ktera vedla pfednasky v rdmci gender studies. Bavil mé& Gender v jazyce, ktery vyu€ovala
Jana Valdrova. S tou jsem o par let pozdé&ji délala i rozhovor. A samoziejmé si pamatuju pana Pince.

Mnozstvi nasich absolventu se stgjné jako Vy vénuje nezisku. Myslite
si, ze je to treba i vlivem fakulty? Ze prostredi a studium ve studentech

néjak podporuje otevienost, empatii, citlivost. A pozorujete to i u
sebe?
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Nad tim, jestli za to mlze fakulta, jsem nikdy nepfemyslela, ale kdyz jsem se divala na rizné rozhovory, co vedete v
ramci projektu (Hovory s absolventy — pozn. red.), tak jsem si fikala, Ze na tom nejspi$ néco bude. Svym zpusobem
mi studium asi ukazalo néjakou cestu. Kdyz se podivam zpétné na to, jak vznikla mysSlenka na zalozeni projektu Fandi
mamam, kdy jsme s kolegyni na za¢atku nemeély tuseni, Ze nakonec vznikne organizace, tak se dafict, Ze jsem k tématu
projektu dospéla i diky znalostem z fakulty. Pro€ pomahame zrovna samozivitelkam? Opét se tam odrazi genderova
problematika. Takze i to, co se na fakulté vyucovalo, koho jsem potkavala, mé ovlivnilo. Takze ano, dalo by se fict, byt
nemam vzdélani specificky v Fizeni neziskovych organizaci, ze mé studium na tuto praci tak trochu pfipravilo.

Spoleéné s kolegyni Zanetou Slamovou, se kterou jste organizaci
Fandi mamam zalozila, jste letos rozjely i podcast, jmenuje se Dobro
skladem. V ném se vénujete pribéhim neziskovek a lidi, kterym
neziskovky pomohly. Kdyz takhle pfiblizujete svét nezisku, je néco, co
Vas, prestoze v neziskové sfére pusobite uz skoro Sest let, jesté porad
prekvapuje?

Neustale mé prekvapuje, ze si jesté dost neuvédomujeme, co vSechno v nasi spoleénosti neziskové organizace délaji
a ze by bez nich byla spole¢nost, podle mé, dost rozlozena. Zaméreni neziskovych organizaci je totiz hodné Siroké. A
kdyz se fekne nezisk, tak ma Clovék Casto predstavu, ze se pomaha pejskim, nemocnym détem, mozna seniorim a
mozna nékomu, kdo nema penize, ale lidé uz viilbec nedomysli, co vSechno za tim stoji. To je pravé néco, co bychom
chtély podcastem Dobro skladem zménit. Nevim, jestli se nam podafi zménit pohled spole¢nosti, ale minimalné chceme
ukazat to, co je neziskova organizace, jaké aktivity déla a chceme ukazovat i jeji konkrétni dopad. A taky otevirat témata,
o kterych se mnohdy moc nemluvi. Proto mame podcast postaveny tak, Zze je v ném vzdy nékdo z neziskové organizace
a nékdo, komu organizace pomohla, abychom ukazaly smysl té neziskovky, jeji fungovani, Ciny a Ze svym zpusobem
supluje stat.

Kdyby to mél délat stat, bylo by to mnohem drazsi a nejspis v mensi kvalité. Proto mé velmi mrzi, jak jsou tu neziskovky
brany, a ze lidé, co v nich pracuji, nemaji adekvatni platy, pfitom je to ohromné smysluplné. Sama jsem na zacatku
nevédéla, co vSechno prace v nezisku obnasi. Spousta lidi tfeba vibec nevi, jak t€Zké je neziskovku ufinancovat,
ze je to vlastné firma a Ze nazev ,nezisk® je v podstaté hloupost. Pomahat se totiz ve vétSi mife neda neustale a
dlouhodobé zadarmo. Vycerpate se, vyhofite, zanedbavate sebe, svoji rodinu... Pomahat mlzete podle mé nezistné,
jako dobrovolnice nebo dobrovolnik, jen do urcitého objemu té dobrovolné prace, do néjaké chvile. Kdyz prekrogite
urcitou hranici, tak uz to nejde délat jen pro dobry pocit.

Kdyz mluvite o tom, ze se da pomahat jen do urcité miry, my se ted’
nachazime v situaci, kdy je dobrovolniki potreba hodné. | na nasi
fakulté ted’ probiha program pro osoby postizené valkou na Ukrajiné,

do néj je zapojena spousta dobrovolnikt, studenti pomahaji i jinde.

Mate pro né néjakou radu, jak to zvladnout, aby nadseni vydrzelo?

Urcité je dalezité si nepfipoustét vycitky typu — ja se ted mam dobfe, nehrozi mi valka..., nesmite si vycitat, Ze mate co
jist, Ze si mlzete zajit tfeba na koncert. Tohle téma feSime i v rdmci dobrovolnické party ve Fandi mamam, kdy ¢asto
dobrovolnicim opakujeme, Ze si problémy druhych nesmi GpIné pustit k t&lu, pfestoZe je to stradné tézké. Casem si
musite vytvofit néjakou bariéru, aby vas to nesemlelo. Musite si fict, Ze diky tomu, Ze mate zadzemi, miZete pomahat
druhym lidem, to je moc dlileZité. Na za¢atku pomahani si ¢lovék ¢asto neuvédomi, Ze pokud chce pomahat dlouhodobé,
neni jednoduché to vydrzet. Je tfeba znat své limity, spravné si to nastavit a pfedevS8im si nevycitat, Ze se mame lépe
nez ti, kterym pomahame.

Vase neziskovka, jak uz jsme fikaly, pomaha maminkam
samozivitelkam. Darci si mohou vybrat ze seznamu, €im konkrétnim
pomiizou jedné konkrétni mamince nebo maminkam. Krom toho
mate i aplikaci FandiMat, ktera se da stahnout do mobilu. Pomahaci
aplikace neni moc obvykla, ze? Jak Vas to napadlo a jak to vilbec
funguje?

To je néco, na co jsme pfisli v ramci jednoho akceleraéniho programu, kdyZ jsme se snazili organizaci posunout do
profesionalnéjsi roviny. Diky Fandi mamam jsme zjistili, Ze lidé radi pomahaji konkrétnim lidem. Organizaci Fandi
mamam jsme stavéli na materialni pomoci. S kolegyni jsme obé& mamy a vime, jak rychle déti vyrostou z obleceni, kol,
odrézedel... Tyto v&ci miZou velmi &asto nékomu dal poslouzit. Casem se nam se$la spousta nabidek na materialni



pomoc, a kdyz jsme pfemyslely, co s nimi, napadla nas aplikace, pres kterou nabidnete konkrétnimu ¢lovéku to, co
pravé potfebuje, at uz jde o novou véc nebo o néco, co mate doma nazbyt. A ti, co takovou véc potfebuiji, ji v aplikaci
mohou najit. FandiMat funguje na bazi mapy, pomohla nam s tim spole¢nost Mapotic, ktera vytvari rizné mapy pro
projekty po celém svété.

A aplikace neni jen pro samozivitelky, ale pro vSechny lidi v nouzi. FandiMat totiz znamena Fandi materialni pomoci,
je to pro seniory, handicapované, pro rodiny na pokraji hmotné nouze. Zaroven jsou na FandiMatu i jiné charitativni
organizace, téch uz mame v aplikaci asi 40. Organizace maji v aplikaci sv(j profil, ve kterém mUZou pfedstavit, éemu se
vénuji. Je to tedy i urcita forma reklamy. A mohou tam nabidnout svou pomoc, ale mohou i poptat véci pro své klienty
nebo pro sebe, tfeba sehnat nabytek pro zafizeni kancelare. Nyni aplikaci pouziva pfes 5 000 lidi a my doufame, ze se
stane mistem, které budou mit lidé spojené s materialni pomoci, tedy Ze tu miZou pomoc ziskat nebo nabidnout.

To je, uz jsem to fikala, jen jedna z Vasich aktivit. Pripravilo Vas na né i
na Vasi praci studium u nas na fakulté?

Asi ano. Urcité se mi hodi tfeba metodiky vyzkumu, schopnost organizace €asu, jak uz jsem zmifiovala. Ale tfeba i
védomi, Ze nic neni ¢ernobilé, Ze se na jeden problém da nahlizet riiznymi zplsoby, z rdznych uhld, i z pohledu rdznych
disciplin. A v tomhle ohledu byla FHS velmi obsahla a komplexni.

A je néjaka jedna konkrétni véc, kterou jste si z fakulty, krom titulu
samozrejmé, odnesla do zivota?

To je tézka otazka. Urcité jsem si odnesla védomi toho, jak dulezité jsou humanitni védy a Ze je idedlni, kdyz se muze
celé spolecnosti, jejiho fungovani a je neustale potfeba je vyzdvihovat a znalosti z tohoto oboru aplikovat na sou¢asnou
dobu.

Martina Plass
25.5.2022



