Projekt RECETAS pomaha
seniorum, aby se necitili osaméle

Projekt RECETAS pomaha seniorim, aby se necitili osaméle

Tiskova zprava — 17. ledna 2023

Motivovat seniory v Cesku i v zahraniéi, aby spoleéné travili volny éas — to je cilem mezinarodniho projektu
RECETAS. Védci chtéji pomoci lidem, ktefi se citi osaméle, aby navazali nova pratelstvi a zlepSila se kvalita
jejich zivota. Projekt v Cesku vede tym Studii dlouhovékosti Univerzity Karlovy. Nyni hledaji téastniky pro dalsi
fazi projektu ve vékové kategorii 65+, ktefi by se radi zapojili do spoleénych aktivit v pfirodé.

Koordinatofi projektu chtéji motivovat seniory, ktefi se citi osaméle, aby travili volny €as spole¢né v pfirodé. Organizuji
pro né prochazky, cvi¢eni a dalsi aktivity v pfirodé. ,Osamélost je velmi subjektivni pocit. Osaméle se miizZe citit i ten, kdo
ma rodinu a vida se pravidelné s pribuznymi. V ramci projektu chceme zjistit, zda by lidem ve véku 65+ pomohlo, kdyby
méli mozZnost zapojit se do spoleénych aktivit v ramci své obce. Predpokladame, Ze béhem setkani mohou navazat nova
pratelstvi a mizZe se zlepSit kvalita jejich Zivota. Pokud se tato teorie potvrdi, pak chceme iniciovat z aclenéni téchto
aktivit pro starsi lidi do nabidky vefejného zdravotnictvi. Prakticky lékar by seniorovi doporucil, kde se v blizkosti jeho
bydlisté konaji podobné akce,” fiké |ékafka Iva Holmerova z Centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce na
Fakulté& humanitnich studii Univerzity Karlovy, které v Cesku koordinuje projekt RECETAS.

Cvi€eni, prochazky i grilovani

Pilotni €ast projektu se konala vloni na jafe v Praze, a soubézné v Barceloné, Helsinkach, Melbourne, Marseille a Cuence
(Ekvador). V Praze se skupina 15 senior(i zG&astnila inského typu cvigeni Cchi-Kung, prochazky v okoli Prazského
hradu, navstévy botanické zahrady a grilovani. Jednou z u€astnic projektu byla osmdesatileta Anna Ludvikova. ,V mém
véku uz je docela obtizné sehnat kamarady — vrstevniky. Tohle byla dobra prileZitost, jak poznat nové lidi a néco
zajimavého zazit . Jen bych asi pro pristé zménila poradi. Zacinali jsme totizZ cvic¢enim, u néj se toho moc nenamiuvi,
zato béhem grilovani je mnohem vic pfileZitosti si s nékym popovidat,” fFika Ludvikova a dodava, Ze by rozhodné ucast
v projektu doporucila prateliim.


http:// Iva Holmerov� z Centra pro studium dlouhov?kosti

Miluvit o osameélosti je slozité

Zaveérecna faze pilotni ¢asti projektu byla zaméfena na zpétnou vazbu od G€astnikl, ktera védclm pfinesla dulezité
poznatky pro dalSi fazi vyzkumu. Podle vyjadfeni Vladky Dostalové , vedouci vyzkumné €asti projektu RECETAS, bylo
pro U&astniky pilotni &asti projektu z pogatku obtizné mluvit o pocitech osamélosti pfed ostatnimi. ,V Cesku nejsme moc
zvykli Fesit néco tak osobniho vefejné, zato napriklad ve Finsku s tim seniofi takovy problém neméli. Nyni mame pred
sebou dalsi fazi pétiletého projektu. Po cely rok 2023 se do naseho projektu mize prihlasit kazdy, komu je 65 +, bydli
v Praze a jejim okoli, zaZiva ob&as pocity osamélosti a je schopen se sém dopravit na misto srazu, kde budou aktivity
probihat. Prvni setkani zorganizujeme v unoru a v bfeznu, poté vyhodnotime vysledky a budou nasledovat dalsi aktivity.
Zajemci se mohou hlasit na email: recetas.praha@seznam.cz nebo na telefonicky na Cisle: 776 630 431. Pro
ucastniky jsme pripravili zdarma zajimavou sérii akci po celé Praze. Véfime, Ze jim prinesou radost i uZitek pro jejich
zdravi. Jsme radi, Ze jim (cast v tak zajimavém projektu miZzeme nabidnout,” fika Vladka Dostalova.

Fotografie z pilotni faze projektu v tiskové kvalité zde: https://www.cello-ilc.org/fotogalerie/

O Centru pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce FHS
UK (CELLO):

Centrum je interdisciplinarnim védeckym a konzultacnim pracovi§tém pfi FHS UK. Zabyva se problematikou péce,
dlouhovékosti, etiky péce a dis/ability a pfispiva k jejich poznavani. Propojuje vyzkum s praxi, zapojuje studenty, pecujici,
pracovnice a pracovniky, klientky a pacienty socidlnich a zdravotnich sluzeb. Tym centra se podili na vzdélavani
odbornikl v oblasti dlouhodobé péce, geriatrie a gerontologie a etiky péce. Pfispiva k tvorbé politiky a vefejné diskusi
v této oblasti. Vice informaci o CELLO najdete zde: https://cello-ilc.fhs.cuni.cz

Kontakt pro novinare

» Blanka Novotna, PR manazerka projektu RECETAS, M.: 608 448 834, blanka.novotna24@seznam.cz https://
www.cello-ilc.org/recetas/
» Filip Postulka, medialni zastupce FHS UK, M: 724 104 295, filip.postulka@fhs.cuni.cz
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