b4 b4
b4

Sexualni zivot Cesek a Cechu pod lupou

Sal se rychle pIni mladymi lidmi. Na jejich tvarich se odrazi rizové odstiny na platno promitaného obrazu, vSude
kolem se rozjizdéji vasnivé debaty. Technici naposledy kontroluji mikrofony, vystupujici se ujist'uji, ze jejich
prezentace funguji a svétlo se pomalu tlumi. Zvédavé pohledy se obraceji k pédiu. 14. fijna Ustredni knihovna
prilakala navstévniky na druhou prednasku cyklu Laboratof mysli: série prednasek odborniki z Narodniho
Gstavu dusevniho zdravi. Béhem veéera vénovaného sexualnimu zivotu v Cesku odbornici a odbornice z NUDZ
predstavili vysledky prizkumu sexuality CZECHSEX, ktery po deseti letech od posledniho sbéru dat zkouma
aspekty sexualniho zivota Cechu a Cesek.

Prednasku uvadi doktorka Katefina Klapilova, vedouci vyzkumného Centra pro sexudlni zdravi a intervence v
Narodnim ustavu duSevniho zdravi a také vyucujici na Fakulté humanitnich studii. ,Sexualita je silnou a dllezitou
slozkou osobnosti ¢lovéka,* uvadi pfednasku a vzapéti se obraci k citatu sexuologa Petra Weisse: ,Sexualita je
zdrojem silnych citovych hnuti. Pfina8i tak lidem rozko§ a potéSeni na strané jedné, a uzkost, deprese a sexualné
pfenosné nemoci na strané druhé. Je nepochybné uzite€né mit k dispozici védecky relevantni data. PfedevSim proto,
Ze o zadné jiné oblasti lidského Zivota neexistuje tolik pfedsudk, faleSnych predstav a myt(.“ Sexualita je opfedena
biologickym studem a téZko se sdili, av8ak ma i politicky charakter. Kazda spole¢nost v sobé nese urcitd nastaveni
pro osoby s odliSnou sexualitou, proto ma presah i do oblasti lidskych prav. Védéni ohledné sexuality je dllezité i pro
nastaveni zdravotnické péce o sexualni zdravi v populaci, nastaveni prevence sexudlné pfenosnych chorob nebo stéle
se rozSifujici sexualni kriminality. Tyto a mnoho dalSich divodi vedly ke vzniku prvnich vyzkum@ v USA v 50. letech
minulého stoleti, k vydani publikaci o sexualnim chovani muzl i Zen nebo ke vzniku narodnich reportl v riznych zemich.
Takové velké a komplexni vyzkumy se ale potykaji s problémem financovani. ,Stat to plati vzdy ve chvili, kdyz je néjaky
prisvih,” z

Zertuje doktorka Klapilova, avSak s vaznym vyrazem v obli¢eji. Takovym ,priSvihem” v minulosti byly napfiklad
epidemie viru HIV, prudké poklesy porodnosti, otevieni velkych témat LGBTQ+, nebo v sou¢asné dobé rozvoj online
sexualni kriminality. Financovani maze pfichazet i ze strany farmaceutickych firem, ale zpravidla pokud se hleda feSeni
néjakého problému: napfiklad podpora erekce nebo zavadéni hormonalni antikoncepce.

Cesko ma za sebou nékolik celonarodnich vyzkumi sexudlniho chovani. Poskytuji podklady pro strategii péce,
prevence, zakladni psychoedukaéni data pro sexualni vychovu i klinickou praxi, umoznuji sledovani trend(i v populaci
a ocitaji se nejen v podobé védeckych ¢lankl pro odborniky, ale i v dostupné formé pro obecnou verejnost nebo jako
reporty pro jednotliva ministerstva. Proto je dulezité mit co nejaktualnéj$i data z Ceské populace. DulezZité je i mezinarodni
srovnani, po kterém se mnozi ptaji, ale je velmi limitované. Komplexni vyzkumy z jinych evropskych zemi, jez se zabyvaiji
podobnymi tématy jako sexudlni orientace, milniky, frekvence sexu, klinické obtize a reprodukce, pouzivaji metody
natolik odliSné, Ze jejich srovnatelnost je prakticky nemozna.

Nicméné CZECHSEX je prvnim komplexnim reprezentativnim celonarodnim prizkumem sexualniho chovani
srovnatelny s t&mi zahrani¢nimi. Respektuje metodiky a doporu&eni vyvijené Mezinarodni zdravotnickou organizaci v
poslednich péti letech v oblasti sexualnich zkuSenosti a zdravi. Cilem bylo nasbirat data o sexualnim zdravi, chovani,
novych trendech, o prevalenci sexualniho nasili v online i offline svété a umoznit porovnani ¢eskych dat s dalSimi staty
EU i mimo ni. Zaroven je CZECHSEX prvni prazkum, ktery pfistupuje s respektem k oblasti genderové identity a sexualni
orientace. Pfedchozi prizkumy nebyly uréeny pro sexualni minority a ¢asto se soustfedily jen na partnerské sexualni
vztahy.

Shér dat probihal celorepublikové na zakladé kvot jako pohlavi, vék, vzdélani a bydlisté. Celkové, online i formou
osobniho dotazovani vyzkumny tym sesbiral odpovédi od 6669 respondentl a respondentek. Tato kombinace je dana
citlivosti ttmatu — nékteré véci se tézko sdéluji osobné, lidé nemusi odpovidat pravdive, a proto se je tfeba senzitivhiho
pristupu. Na druhou stranu otevienost sexualnim tématim a schopnost o nich mluvit s jinou osobou téz vyrazné snizila
miru nedokoncenych dotazniku.

~PEjemnym zjisténim bylo, Ze vétsina lidi napfi¢ vékovymi kategoriemi byla za poslednich dvanact mésict spokojena
se svym sexualnim Zivotem,” uvadi prvni slide se statistikou doktorka Klapilova. Vysledky prezentované vefejnosti toho
vecera jsou v8ak pouze pfedbézna data. ,Prizkumu pfedchazely dva roky pfiprav. Komplexni analyza dat je$té potrva a
cely report CZECHSEX bude sepsan az v pribéhu dal$iho roku,” zazni na konci debaty po pfednasce. | pfesto zakladni
Cisla néco ukazuji. Napfiklad u absence sexualnich aktivit se ukazalo, ze napfi¢ vékovymi kategoriemi 6 procent Zzen
a necelych 8 procent muzl nikdy nemély sex; skoro pétina Zen nikdy nemasturbovala, zatimco muzud jen 5 procent.


https://www.nudz.cz/vyzkum/centrum-pro-sexualni-zdravi-a-intervence
https://www.nudz.cz/
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=ucit&kod=16037
https://www.intimitavcr.cz/

Casto zmifiovany udaj, poget sexualnich partnerd (bez ohledu na pohlavi) za Zivot, muzi udavaji v priméru 11,5, zatimco
zeny 8,6.

.Klasicky genderovy rozdil,“ komentuje doktorka Klapilova, ,Kdyz je velké procento populace heterosexualni, pomér
sexualnich partnerd mezi pohlavimi by mél byt podstatné vyrovnanéj$i. Muzi ale ¢asto nadsazuji pocty sexualnich
partnerd, Zeny zase podsazuji a nepfiznavaji vSechny.” Prizkum téz pfinesl vibec prvni data k prevalenci trans a
nebinarni identity v zemi: 0,4 procenta populace je genderové rozmanitych, tedy odhadem pfes 40 tisic lidi, coz odpovida
i odhadu ze zahrani¢nich dat (0,5 procenta). U dat k postojiim vi¢i LGBTQ+ se ukazalo, Ze je ¢eska spole¢nost pomérné
tolerantni. ,Nejstriktngjsi je Ceska populace k osobam genderové rozmanitym, kdyz povazuje za nepfijatelné, aby trans
lidé mohli zménit své ufedni pohlavi bez sterilizace, Cili nevratné zmény reprodukéni funkce,” vysvétluje €isla na jednom
z prezentovanych grafd doktorka Klapilova s tim, Ze tento nazor vyjadfilo skoro 23 procent dotazovanych.
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Navstévnici v sale pozorné poslouchaji. Sem tam je slySet Sepot: lidé sdili postfehy a komentuji prezentaci. Slovo pfebira
doktorka Lucie Krejcova, vyzkumnice v NUDZ a dal$i akademicka pusobici také na FHS. Ve své ¢asti prezentuje data
o vztazich a seznamovani a hned uvadi, Ze vice nez Ctvrtina dotazovanych byla single. Oproti pfedeSlym celonarodnim
vyzkumam byli tito respondenti nové zahrnuti do prizkumu. Co se tyc€e partnerského zivota, ¢tvrtina dotazanych uvadéla,
ze krom dlouhodobého vztahu ma i vztah sexualni. ,Nemusi se nutné jednat o nevéru,” vysvétluje doktorka Krejcova,
,mame i jiné typy vztahovosti, jako je otevieny vztah nebo polyamorie.“ U ni se ukazalo, Ze ji provozuje necelé procento
paru, tedy ze se o tématu mluvi, ale zatim neni tolik v nasi populaci rozSifené. Online se poznal jen kazdy Sest par v
Cesku — nejéast&jsimi zptisoby seznamovani zlistavaji pratelé, znami, pracoviété nebo $kola, spoleéné konigky nebo
vecCerni spoleCenské aktivity. Nejmladsi generace se v porovnani s ostatnimi sice seznamuje online nejvice, ale i v jejim
pfipadeé jsou to Cisla mensi nez u zminénych aktivit.

Dalsi data ukazuji primérny vék prvni sexualni aktivity, prvni masturbace nebo i prvni konzumace pornografie.
»Sledujeme veliké rozdily v ramci vékovych kategorii. U t&ch starSich je to dano tim, Ze do roku 1989 tady byla pornografie
nelegalni,” pfiblizuje Krejcova. Divka nékolik fad pfede mnou ota&i hlavu na svou kamaradku v sousednim kfesle a
nevéficné Septa ,Coze?“ Podobné nevéficné reaguji ja sama par vtefin nato: celozivotné nemaji zkuSenost s pornografii
asi desetina muzl a tfetina Zen. Nabizi se srovnani v ramci Evropy, ale to je pravé problematické. Otazky na konzumaci
porna se pokladaji velmi odliSné nebo a napfi€ staty plati rizné definice pornografie. ,Nékdo se pt4, jestli nékdy v Zivoté
sledovali pornografii, nékdo se pt4, jak ji sledovali v poslednich dvanacti mésicich, pfipadné na néjaké obecné frekvenéni
Skale, ale od nékdy v Zivoté po nékolikrat za den,” nastini vyzkumnice. Prdzkum se ptal i na jeji vliv na sexualni Zivot
jedincl (z pohledu respondentd jejich sexualni Zivot pornografii ovlivnén neni), na postoj k pornografii v dlouhodobém
vztahu (ktery je vétSinou zcela pfijatelny, ale trochu pozitivnéjsi jsou v tomto ohledu muZzi nez Zeny), na zavislost na
takovém obsahu nebo sexting.

Velky prostor byl vénovan otazce dosahovani orgasmu u Zen. Jednadvacet procent Zen uvedlo, Ze s tim mélo v
poslednim roce potize, coz neodpovida diagnéze sexualni dysfunkce, pfi niz je klicovym faktorem stres.

Téma sexudlni dysfunkce a pohlavn& pfenosnych nemoci dale rozvadi doktor Libor Zameénik , primaF Ustavu
sexuologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. ,Doktorka Klapilova zacala né¢im potéSujicim nebo optimistickym.
Na mé bude vas vratit do deprese sexualniho Zivota Cecht a Ce$ek,” zadina svoji &ast primar. Zeny neboli osoby,
kterym pfi narozeni bylo pfifazeno zenské pohlavi, téméf v 45 procentech uvadély snizenou sexualni touhu, jen o
par desetin procent jsou potize dosahnout orgasmu. Celkové necelych 62 procent zen béhem Zivota zazije sexualni
dysfunkci, ale jen 21 procent z nich splfuji podminku stresu pro diagnézu poruchy. AvSak jen 5 procent zen uvedlo,
ze vyhledalo poradenstvi nebo jinou odbornou pomoc kvUli nékterym potizim. U muzu neboli osob, kterym pfi narozeni
bylo pfifazeno muzské pohlavi, jsou nejzasadnéjSim problémem poruchy erekce. Témér 15 procent jich uvedlo, ze mélo
v poslednim roce problém s jejim dosazenim nebo udrzenim, obdobné jako u Zen zde ale nebyl sledovan faktor stresu.
Druhou nej¢astéjsi poruchou u muzl je pfed€asna ejakulace, kterou uvedla témér Ctvrtina, o nékolik desitek procent
méné se uvadéla snizena sexudlni touha. ,23,8 procent muzd uvadi potize ovladat intenzivni sexualni touhu, pfitom
nékteré zeny by po svych muzich vecer nebo rano chtély,” uvadi Libor Zamecnik a sle€na pfede mnou intenzivné krouti
hlavou. Celkové 55 procent muzi ma béhem zivota zkuSenost se sexualni dysfunkci, 16 procent splfiuje podminky pro
diagndézu poruchy. Jenom 4,6 procenta ale uvedlo, Zze vyhledalo poradenstvi nebo jinou odbornou pomoc kvuli nékterym
z uvedenych probléma.

Sexualni chovani se bezprostfedné poji s ohroZzenim sexualné prenositelnymi nemocemi. Skoro 70 procent respondentt
se neboji nakazy HIV. ,Obvykle se to vysvétluje tim, Ze jsme medialné masirovani, ze HIV dnes jiz neni smrtelnym,
Ze existuje dobra diagnostika a jesté lepsi lé¢ba,” komentuje primaF a uvadi statistiky testovani a prevalence dalSich
nemoci. ,Dobra zprava je, fekl bych, Ze lidé vyhledavaji informace u lékafi a jsou nasledné i adekvatné léceni,”
shrnuje doktor Zamecnik. Vétsina vyhledava pomoc u gynekologa nebo urologa, u praktického lékafe, dermatologa
nebo dermatovenerologa, v online prostoru pouze 12 procent respondentd. Mezi antikoncep&nimi metodami stale vede
muzsky kondom a pilulky. , To, co tady neni uvedeno a bylo varovné, alespori za mé, Ze témér 60 procent respondentt
a respondentek pfi dobrovolném mimomanzelském sexu za posledni rok nepouzilo Zzadnou ochranu,” zmifiuje doktor
ZamecCnik a zakon&uje pfednasku nabidkou péce. Na platno se promitaji velka loga: Sexhelp, Parafilik , LGBT+ linka .



https://liborzamecnik.cz/
https://sexhelplinka.cz/
https://parafiliklinka.cz/
https://lgbtpluslinka.cz/

Prednaska je u konce. V sale je zase Zivo, chvili si mladé tvare vyménuji pohledy a komentare a se zacatkem diskuze
se zvedaji prvni ruce. Zaznivaji dotazy na drop out, stresovy faktor uréujici sexualni dysfunkci nebo definici sexu ve
vyzkumu. Muz ze zadnich fad se s uSklebkem pta: ,A pro¢ podle vas ted vznika tolik novych pohlavi?“ Libor Zamec¢nik
zacina odpovéd se smutnym usmeévem: ,Nikoho nepfekvapim, kdyz feknu, Ze pohlavi jsou dvé, respektive tfi: muzskeé,
zenské a intersex. Ale jak se €lovék citi, to uz je otazka genderu...“ Jeho slova doprovazi pou¢ené pohledy mladych
navstévnikl a navstévnic, ktefi se s némym nepochopenim otaci na doty¢ného muze. DalSi lidé se ptaji na data o
sexualnich preferencich nebo aplikovatelnost vysledk vzorku na populaci. Dotazy dochazeji a moderatorka dékuje
v§em pfitomnym. Rozezni se potlesk a za zivé, znovu obnovené debaty mezi sedadly se dav zveda a opousti sal
Méstské knihovny.
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