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e-mail: katerina.machacova@fhs.cuni.cz , katerina.machacova@pohybprozivot.cz

Mgr. Katefina Machacova, Ph.D., je vyzkumnice specializujici se na aktivni gerontologii, pohybovou aktivitu a
dlouhodobou pédi. Vystudovala Fakultu télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, kde v roce 2009 ziskala doktorsky
titul se zamérenim na hodnoceni télesné zdatnosti starSich dospélych. Mezinarodni zkusenosti ziskala béhem pusobeni
na Institut of Gerontology na Wayne State University (USA) v letech 2007-2010, kde se vénovala vyzkumu pohybu a
mobility nejen ve vySSim véku.

V letech 2012 az 2014 se podilela na vyvoji SEMAFORhome , metodologie pro identifikaci architektonickych bariér
v domacim prostfedi osob s omezenou pohyblivosti. Tento nastroj je dnes vyuzivan ergoterapeuty a zaclenén do
vysokoskolskych ugebnich osnov v Ceské republice. V roce 2017 zalozila iniciativu ,Pohyb pro Zivot*, ktera podporuje
aktivni zivotni styl a prodluzovani zdravé délky Zivota. Stoji také za vyvojem cvi¢ebniho programu , Permanento *,
ktery vychazi z principu vyvojové kineziologie a byl empiricky ovéfen v ramci vyzkumného projektu podpofeného AZV
(NU22-09-00447: 2022-2025).

Aktivné plsobi v Centru pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce (CELLO) a zastupuje Mezinarodni centrum
dlouhovékosti pro Ceskou republiku. Od 1. tnora 2025 je &lenkou Katedry aplikovanych socialnich véd Fakulty
humanitnich studii Univerzity Karlovy. Je editorkou a spoluautorkou monografie ,Aktivni gerontologie aneb jak dobfe
starnout” a autorkou fady odbornych publikaci.

Ve svém vyzkumu se zaméfuje na aktivni starnuti a inovativni zplsoby podpory adherence a udrzitelnosti pohybovych
program0. Usiluje o zménu pohledu spole¢nosti na pohyb, jeho zaélenéni do kazdodenniho Zivota a inspiraci ke
zmeénam, které umozni zapojeni lidi vSech vékovych kategorii do aktivniho Zivotniho stylu.
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