Oliver Kobian, Viktorie Rackova: TVP
umoznuje ponorit se do tématu vic do
hloubky, nezli zkoumat jednotlivé pripady

»Dnes hraje hry skoro polovina svétové populace — a to uz je dost velky dlivod, pro¢ bychom se jimi méli
seriézné zabyvat“, vysvétluje Viktorie Rackova dulezitost svého vyzkumu. Spole¢né s Oliverem Kobianem jsou
Cerstvi absolventi magisterského studijniho programu Teoreticko-vyzkumna psychologie a ve svych vyzkumech
feSi virtualni realitu a videohry z odliSnych perspektiv. Spoleéné se podili na chodu CyberspacelLabu , jez
provadi Sirokou Skalu studii zamérenych napfriklad na orientaci ve virtualnim prostoru. Po ziskani titulu se vydali
odliSnymi pracovnimi sméry: Oliver vyu€uje socialni psychologii a Viktorie pasobi na Oddéleni kognitivni
psychologie PsU AV CR . Promluvili jsme si o jejich planech do budoucna, jejich vyzkumech i riznych cestach
vyuziti psychologické perspektivy ve vyzkumu.

Oliver Kobian, Viktorie Rackova, foto: archiv OK a VR
Jak na studium vzpominate?
Oliver Kobian: V dobrém.

Viktorie Rackova: Upfimné je pro mé zvlastni na néj vzpominat, protoZze mam pofad pocit, Ze jsem student. Magisterské
studium jsem dokongila teprve pfed pll rokem a je$té jsem se UpIné nepfepnula do rezimu ,pracujiciho dospélaka“. Cas

FHS ani moc nevzpominam, mam spis pocit, Ze je pofad sou€ast mého Zivota.


https://fhs.cuni.cz/FHS-2450.html
https://cyberspacelab.cz/
https://www.pvsps.cz/nase-skola/akademicti-pracovnici/detail/kobian-oliver/
https://psu.cas.cz/cs/ustav/vyzkumna-oddeleni/kognitivni-psychologie/
https://psu.cas.cz/cs/ustav/vyzkumna-oddeleni/kognitivni-psychologie/

Ceho jste si béhem studia cenili nejvice a co vam nejvice utkvélo v hlavé?

VR: Nejvic jsem si vaZila spoluprace s Lukadem Hejtmankem , ktery vedl mou bakalafku i diplomku. Méla jsem fakt
Stésti, protoze nam se v8§im pomahal a aktivné se podilel na nasi praci — nejen na mé, ale i na Oliverové. Takze jestli
néco opravdu utkvélo, tak to byla jeho podpora.

OK: Ze studia jsem si odnesl smér, kterym chci pokraCovat ve své profesni draze. Vzhledem k tomu, ze bych chtél
studovat i doktorat, je to za mé to nejdllezitéjsi.

Planujete pokra¢ovat u nas na fakulté, nebo jinde?

OK: Budeme se hlasit sem na Obecnou antropologii, kde je profilace Psychologicka antropologie, pokud se nepletu, ale
taky na obor Psychologie na Filozofické fakulté. Tam byl problém, Ze kdyz jsme absolvovali magistra, doktorsky program
na FF jesté nebyl otevien, proto jsme se nepfihlasili rovnou.

Védéli jste od za¢atku, ¢im se chcete zabyvat a co chcete zkoumat?

OK: Béhem bakalafského studia jsem rozhodné nevédél, co chci délat, a pfiSel jsem na to az na diplomnim seminafi
na konci studia. Zaujal mé tam pravé doktor Hejtmanek a jeho témata. Az tehdy jsem se zaméfil na VR, vykrystalizoval
se mi smér na magistra, ale vlastné furt $lo o spolupraci s Lukasem Hejtmankem . Respektive, samoziejmé jsem se
zajimal o tuto oblast i uz dfiv, mél jsem né&jaké znalosti, ale ¢lovék potfebuje dobrého vedouciho, aby to nékam dotahl.

Co vam nejvic utkvélo v paméti ze studii? Mate néjakou silnou vzpominku?

OK: Kdyz jsem pomahal Lukasi Hejtmankovi s vyzkumem relaxace v lese, néjak tésné po covidu. Jednalo se o srovnani,
jak se lisi ,relax” ve virtualnim a realném lese, takze ¢ast vyzkumu probihala venku v Suchdole. Celkem vtipna pfihoda
je, ze sbér dat pro tvorbu VR probihal v lese jesté za covidu. Vyzkum v terénu probihal pozdéji uz po covidu, kdy nad
meéstem zacala opét litat letadla, a tak se jejich hluk musel dodate¢né pfidavat i do VR, coz bylo docela tsmévné.

VR: Za mé obhajoba diplomky — asi proto, Ze to byla posledni véc, ktera mé délila od konce studia.

Uz ve svych bakalarskych pracich jste se zabyvali psychologickym vyzkumem virtualni reality. Byla pro vas
volba navazujiciho magisterského programu jasna?

OK: Ur¢ité, Sel jsem za dalS$i spolupraci s vedoucim a za tématem, které mé bavi. Na jednooborovu psychologii jsem
stejné nemohl jit, ale nas obor byl jesté novy, o to byl pro mé zajimavéjsi a lakavéjsi.

VR: TVP bylo i pro mé jasnou volbou. Psychologie mé bavi hlavné z vyzkumného pohledu. Chvili jsem sice pfemyslela i
o klinické praxi, ale vyzkum mé prosté lakal vic — je tam obrovska rozmanitost témat, pfistup a metod. TakZe pokracovat
v magisterském studiu bylo UpIné pfirozené. Navic jsem mohla rozvijet sv(j bakalafsky vyzkum a zlstat u stejného
vedouciho, coz mi davalo velky smysl.

Kdo vSechno se miize hlasit? Jak velka Sife vyzkumnych témat se tam schazi?

VR: Mam pocit, Ze vSichni spoluzaci pfisli z néjakého humanitniho oboru. Co vim jisté je, Ze se tu sejde opravdu bohata
paleta vyzkumnych témat. S Oliverem jsme se vénovali virtualni realité a videohram, ale zkouma se tu i lidska sexualita,
spanek, €ich, jazykové dovednosti u déti, emoce a spousta dalSiho. Vybér ale zavisi na Skolitelich — oni vypisuji okruhy,
takze nejde upIné pfijit s vlastnim napadem, coz mize nékomu vadit, ale mné to davalo smysl. Kdyby vas Skolitel
nerozumél tomu, co chcete zkoumat, asi by to moc dobfe nefungovalo.

OK: Souhlasim, Ze je Sife témat rozsahla. Celkovy zabér je velky a urlité se da spolupracovat i s externisty a dal
ho tak rozsifovat. Hlasit se maze kdokoliv, kdo ma zajem o vyzkumnou psychologii. Je nutné podotknout, Ze to neni
jednooborova psychologie, jako je tfeba na Filozofické fakulté, ale jde spiSe o psychologicky vyzkum jako takovy, ne o
klinickou praxi. Studium se zaméfuje na vyzkum a rGizné jeho aspekty, koncepty, metodologie, etiku a podobné. Je o
tom védét, jak vyzkum funguje a ponofit se do tématu vic do hloubky nezli zkoumat jednotlivé pfipady.

Oba jste soucasti CyberspacelLabu. Jak uplatiujete znalosti ziskané pri studiu ve svych vyzkumech?

VR: Studium na FHS a plsobeni v CyberspacelLabu byly Uzce propojené. Lab zalozil doktor Hejtmanek jesté béhem
naseho bakalarského studia a my s Oliverem a Pavlem Srpem jsme byli jeho prvni ¢lenové. Takze jsme od za¢atku méli
moznost délat vlastni vyzkum v prostfedi, které nam poskytovalo nejen technické zazemi, ale hlavné odbornou podporu.
A pravé diky studiu TVP jsem ziskala pevné z&klady v tom, jak ma kvalitni vyzkum vypadat — coz neni tak samoziejmé,
jak by se mohlo zdat. Naucila jsem se, jak ho spravné navrhnout, naplanovat a realizovat, coz mi v Labu nesmirné
pomaha. Naucila jsem se také pracovat s odbornou literaturou a rozumét i €lankiim mimo svou hlavni oblast zajmu.

OK: Ja se zabyvam navigaci ve virtualnim prostfedi, uz od bakalafre, a pomalu svdj zamér rozsifuju a prohlubuiji, coz
jsem mohl i v rdmci Labu. Chtél bych se tomu vénovat i v ramci disertaéni prace, pokud se dostanu na doktorat.


https://fhs.cuni.cz/FHS-2824.html
https://fhs.cuni.cz/FHS-3578.html

Co presné jste zkoumali ve svych diplomovych pracich a k jakym zavértim jste dospéli?

OK: V bakalarskeé i diplomové praci jsem provadél dva velice podobné experimenty. Porovnaval jsem dvé metody pohybu
ve VR, mam na mysli zpusob, jakym se naviguje ve virtudinim prostredi: teleportaci a teleportaci s optickym tokem.
Teleportace je klasicky skok ,z jednoho mista na druhé® se zacernénim obrazovky, pouziva se pro okamZity pfesun
a nedéla se pfi ni tolik Spatné jako pfi jinych metodach pohybu, ale zarover byva Casto dezorientujici. Teleportace s
optickym tokem je tomu podobnd, v mych experimentech méla i stejné ovladani, jen se do pohybu pfidalo tunelové
vidéni, tedy uZivatel zahléd| ¢&st pohybu v prostiedi a pfedpokladalo se, Ze by to mohlo pfispét k jeho lepdim navigaénim
schopnostem, prostorové paméti, a nemuselo by zptsobovat takovou nevolnost. Dospél jsem k zavérdm, Ze v nékterych
oblastech se teleportace s optickym tokem opravdu ukazala jako lepSi s tim Ze se ale neprokazal statisticky signifikantni
rozdil ve zplsobené nevolnosti, coz je asi nejpozitivnéjsi vysledek. V diplomové praci jsem na ziskané vysledky
nabaloval i vliv prostfedi na navigaci a prostorovou pamét, a snaZzil jsem se zjistit, jestli interakce optického toku s
komplexné&jsim prostfedim bude mit vliv na navigaci. Ukazalo se, Ze ve vétSich prostfedich lidé musi zorientovat déle
a zaroven komplexnost prostfedi zhorSuje navigaci a prostorovou pamét.

VR: Oliver se ve své diplomce zaméfil na experimenty, zatimco ja jsem se vénovala tvorbé a validaci typologického
dotazniku hrac¢t videoher. Hlavnim cilem bylo vytvofit nastroj, ktery by se dal vyuzit pfi vyzkumu hracu a jejich herni
zkus$enosti. ProtoZe kdyz chceme zkoumat hrace nebo tfeba to, jak hrani videoher ovliviiuje rlizné aspekty jeho Zivota,
potfebujeme k tomu dobré nastroje, abychom ziskali co nejpresnéjsi a nejdllezitéjsi informace. Vychazela jsem z jiz
existujiciho Dotazniku hracu online her, ktery se opira o Bartlovu typologii z roku 1996. Ta rozdéluje hrace do ¢ty skupin
podle toho, jaky maji herni styl: Spole€nik (Socialiser) si nejvic uziva interakci s ostatnimi, Bojovnik (Killer) se soustfedi
na soupereni, Kolektor (Achiever) chce dosahovat Uspéch(i a Dobrodruh (Explorer) rad objevuje herni svét. Neslo mi
ale jen o preklad dotazniku — plvodni verze uz byla dost zastarala, takze jsem upravila formulace otazek i celkovou
strukturu tak, aby to Iépe odpovidalo dne$nimu hernimu prostfedi. Poté jsem ho administrovala hra¢dm a analyzovala
vysledky. Ukazalo se, Ze nékteré prvky Bartlovy typologie pofad dobfe sedi na rizné herni styly, ale zaroveri se objevily
nesrovnalosti a prekryvy mezi kategoriemi. To naznacuje, Zze by typologie potfebovala néjaké Upravy nebo rozsifeni o
nové aspekty, aby lIépe odrazela sou€¢asnou herni komunitu. Tomu bych se rada vénovala i v doktorském studiu.

foto: archiv OK
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https://en.wikipedia.org/wiki/Bartle_taxonomy_of_player_types

Co vam dalo magisterské vzdélani?

OK: Dost jsem si prohloubil znalosti ziskané uz na bakalafi. Mél jsem spoustu profilujicich predmétl jako je socialni
psychologie, behavioralni psychologie a dalsi. Taky jsem ziskal znalosti, jak se délaji vyzkumy, a to je za mé asi to
nejcenngjsi, jak se organizuje a pfipravuje vyzkumny experiment, jak probiha nasledna administrace. Pomahal jsem
doktoru Hejtmankovi béhem studia s jeho vyzkumy pfimo v Labu, tak jsem se ucil pfimo v praxi. V ramci metodologie

jsem ziskal i vhled do statistiky, i kdyz to bylo z vétsi ¢asti samostudium.

VR: Jak uz jsem fikala, studium na TVP mi dalo dobry zaklad, jak délat kvalitni vyzkum. A myslim, Ze se mi dafi tyhle
znalosti pfenaset do praxe — dokazu si svou praci dobfe zorganizovat, pfizplsobit ji tak, aby vSechno probihalo hladce,
a zaroven si vSimat slabSich mist, ktera se pak s tymem snazime vyfeSit. To samé plati i pro planovani vyzkumu a v§ech
téch krokd, které jsou s nim spojené.

Jak Ize psychologicky zkoumat virtualni prostory a videohry?

VR: To je dobra otazka! Psychologie je velmi Siroky obor a mnoho lidi si ani neuvédomuje, co vSechno se da v jejim ramci
zkoumat — a uz vlbec ne, jak ji propojit s virtualni realitou a videohrami. My se zaméfujeme na kognitivni psychologii,
takze nas zajima tfeba vnimani, pozornost, pamét nebo pravé prostorova navigace. Virtualni realita a hry jsou skvélé
nastroje, protoze umoznuji zkoumat tyhle procesy v podminkach, které jsou realistické, ale zaroven pod kontrolou
vyzkumnika. Hry navic nemusi byt jen nastrojem vyzkumu — samy o sobé jsou zajimavym tématem. Mizeme tfeba
porovnavat, jak si v riznych kognitivnich tlohach vedou hraci oproti nehra€iim — at’ uz jde o pozornost, pamét, pfepinani
mezi raznymi Ukoly nebo tfeba mentalni rotaci objektd v prostoru. Diky interaktivité a kontrole prostfedi ve VR se daji

OK: P¥i vyzkumu navigace je dobré, Ze se u toho ¢lovék nemusi hybat, a tak se daji pouzit i zobrazovaci metody mozku
a mozkové aktivity. Taky vim, ze ted v Narodnim ustavu duSevniho zdravi maji projekt, ve kterém se simuluji duSevni
choroby ve virtualni realité, coz mi pfijde jako velmi zajimavé vyuziti.

Pro¢ je vlastné dulezité zkoumat véci, jako jsou videohry a VR? Mohly bychom je jednoduse odmaznout, ze
jsou ,,jenom jako“.

muZze vyzkum videoher pusobit jako néco okrajového. JenZe ja si to nemyslim. Dnes hraje hry skoro polovina svétové
populace — a to uz je dost velky divod, pro¢ bychom se jimi méli seriozné zabyvat. Hry nejsou jen zabava, ale souc¢ast
naseho kazdodenniho zZivota, takze ma smysl zkoumat nejen jejich vliv na kognitivni schopnosti, ale i na psychickou
pohodu, chovani, socialni vztahy, prosocialni jednani nebo tfeba agresi. A to jsou témata, ktera se tykaji kazdého, nejen
védcu.

OK: Je to vyzkumu nového tématu, ktery se ukazuje jako uziteény. Pokud zGstaneme u té navigace, mize mimo jiné
prispét k pochopeni toho, jak a jaké hry ¢lovék hraje, jak se v nich chova, jak se chova ve virtualni realité a zda tim
bude ovlivnéno i jeho chovani v realité. Jeho zjisténi rozhodné maze mit svoje uplatnéni v praxi, vyuziji je tfeba tvirci
her nebo na né navazi dalSi vyzkumy.

VR: Ja sama hraju hry cely Zivot a pravé proto mé jejich vyzkum tak bavi. Mym malym osobnim cilem je pfispét k tomu,
aby se ve spolegnosti zménil pretrvavajici negativni pohled na videohry — coz plati obzvlast u nas v Cesku. Hry stale
dostavaji ¢ocku, ¢asto se spojuji s né&im negativnim jako agresi nebo problémovym chovanim, napfiklad zavislosti na
hrani. Jisté, existuji situace, kdy mGze byt Skodlivé, ale rozhodné to neni pravidlo. Naopak vyzkumy ukazuji, Ze hrani
nékterych her mGze mit pozitivni vliv tfeba na selektivni pozornost nebo jemnou motoriku. Vyuzivaji se i jako tréninkovy
nastroj — tfeba pro piloty nebo chirurgy — a dokonce i v rehabilitaci. Diky vyzkumu mudzeme Iépe pochopit, v jakych
oblastech mohou byt hry pfinosné, a jak jejich prvky zaclenit do kazdodenniho Zivota a myslim, Ze v budoucnu se to
bude dit stale Cast§ji.

Co sami hrajete?

VR: V8echno mozné. Kompletni seznam by byl asi na dlouho, Zanry a herni tituly stfidam podle nalady a hlavné podle
toho, kolik mam zrovna €asu. Moje srdcovka je Red Dead Redemption 2 — westernova hra se skvélym pfib&hem, kterou
mam dohranou asi pétkrat. Momentalng, stejné jako asi celé Cesko a vlastné i svét, hraju nedavno vydané Kingdom
Come: Deliverance 2. Kdyz mam chut na vyzvu a nevadi mi trochu stresu, zapnu Elden Ring, a kdyzZ mé popadne
kreativni nalada, pustim si budovatelskou strategii Planet Zoo.

OK: Ja& ted nehraju skoro nic, uz na to nemam moc €asu ani energii. Kdyz uz se k né€emu dostanu, je to Civilization 5. Ale
z mych oblibenych jsem hraval Zaklinace 3, Skyrim, Dotu nebo League of Legends. Ale nemam zadny preferovany zZanr.

Mate podobnou, ne-li stejnou oblast zajmu, ale po absolvovani jste si vydali riznymi sméry. Co vas vedlo zrovna
k témto cestam a jak vas studium pfripravilo na pasobeni ve vybranych pozicich?



OK: Studium mé naucilo socialni psychologii takovym zplsobem, Ze jsem ji schopny i u¢it. Jinak to byla pfileZitost, které
jsem se jednodusSe chopil. Jesté kdyz jsem pfemysSlel, zda pokracovat v doktorském studiu, nékdy v prosinci jsem dospél
k zavéru, Ze piece jenom ano. Mé&l jsem schiizku s Lukagem Hejtmankem a on zminil, Ze docentka Polagkova Solcova
hleda nékoho, kdo by ucil socialni psychologii, tak jsem se nabidl.

VR: U mé to byla taky spi$§ souhra okolnosti a trochu nahoda. Plivodné jsem chtéla jit rovnou na doktorat — mél se
otevirat mimofadné v lednu, jenze z toho nakonec seSlo. Takze jsem si musela najit néco jiného, nez se budu moct
prihlasit na Fadny termin v zafi. A tady opét zasahl doktor Hejtmanek — dohodil mi praci v Psychologickém ustavu u pani
doktorky Paillereau, kde ted pracuju. Zabyvame se tim, jak monolingvni a bilingvni miminka reaguji na fe¢, a méfime
jejich mozkovou aktivitu pomoci neurozobrazovacich metod.

Jakeé jsou dalSi moznosti uplatnéni po absolvovani programu? Vite, kde se uplatnili vasi kolegové a kolegyné?

OK: Moc nevim, zda nékde pracovali béhem svého studia. Myslim si, Ze program je hodné stavény na pokracovani v
akademické sféfe a vyzkumu, jeho primarnim cilem je vychovat a vzdélat odborniky a védecké pracovniky.

VR: Hlavni smér je urcité vyzkum, at uz akademicky nebo aplikovany. Pfirozenou cestou je doktorat, protoze magistersky
program je hodné zaméreny na védeckou praci, a kdo se chce vyzkumu vénovat dal, obvykle v akademickém prostredi
zUstane. To ale neznamena, Ze jina cesta neexistuje.

Alena Ivanova

Serie rozhovord s alumni © jejich
karierach i prinosech studia.
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