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Den duSevniho zdravi: Zbavte se stresu za pomoci omalovanek na FHS

Informace o tydnech dusevniho zdravi

Organizace Fokus CR, Fokus Praha, Narodni tstav dusevniho zdravi a Na rovinu o dusevnim zdravi a nemoci
poradaji v dobé od 10.09.2025 (Svétovy den prevence sebevrazd) do 10. 10. 2025 (Svétovy den dusevniho zdravi). V
letoSnim roce se jedna jiZz o 36. rocnik.

Jako kazdy rok se i letos organizatofi pfipravili rozmanity program v podobé koncertd, happeningt, vystav, divadelnich
a filmovych predstaveni, workshopl, dnu otevienych dvefi, kulatych stol(i, besed a diskusnich fér o nejriiznéjsich
aspektech dusevniho zdravi a mnoha dal$ich. Rady akci se mlZete osobné& ugastnit pfimo ve vasem okoli, ale i
letos mohou organizatofi nabizet udalosti i v ONLINE prostoru. Organizatofi véfi, Ze vybér bude stejné bohaty jako
v pfedchozich letech, ve kterych napocitali do 200 akci ve 42 méstech, do kterych se zapojilo vice nez 30 rdznych
organizaci. Akce Tydn( pro dusevni zdravi probihaji po celé Ceské republice.

Program muzete najit zde:

Program 2025 - Tydny pro duSevni zdravi

Sluzby knihovny pro studujici se specifickymi potfebami

Kde ziskat informace o péci o dusevni zdravi?

» O péci o dudevni zdravi se muzete vice dozvédét na webovych strankach Opatruj.se nebo Nevypustdusi.cz . V
pfipadé psychickych potizi maze prvni pomoc poskytnout i aplikace Nepanikar .
Vice tipu a odkaz( na pomoc a péci mimo UK je mozné nalézt na webovych strankach Centra Carolina .

Videa ze Dne duSevniho zdravi

*  Mduzete zde nalézt zaznamy prednasek o tom, jaké jsou moznosti podpory na UK, jak se da vyuzit mindfulness ke
zvladani stresu nebo kdy vyhledat pomoc v krizi.

Finanéni podpora pro zahrani¢ni mobility studujicich se specifickymi potfebami
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