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Zdravi jedince je jednim ze zakladnich predpokladt k tomu, aby se ¢lovék rozvijel v pohodé, aby zvladal naroky
vyvojovych etap od ¢asného détstvi az po stafi a aby prozival produktivni, spoleensky prospésny a osobné Stastny
zivot. Pojem ,zdravi“ se zda byt intuitivné zcela zfejmy a neproblematicky. Jedna se v3ak o jev velmi komplexni a obtizné
definovatelny. Zdravi je v ase proménlivé, ma fadu indikatord biologickych a objektivné zachytitelnych, ale snad jesté
vice slozek subjektivnich, podminénych osobnostné, socialng, ale i historicky.
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